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Bu kullanim kilavuzu 3 sembol icermektedir:

A

Bu sembol, olasi yaralanma tehlikelerine,
sagliginiz veya baskalarinin saghgi acisindan
olusabilecek tehlikelere isaret eder.

N

Bu sembol, él¢iim cihazinda hasar
olusturabilecek kullanim sekillerine isaret eder.

®

Bu sembol énemli bilgilere isaret eder.
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Kullanim amaci

Kullanim amaci

Accu-Chek Active kan sekeri dl¢iim cihazi

Accu-Chek Active kan sekeri 6l¢tim cihazi, taze
kapiller kanda yapilacak kantitatif kan sekeri
6lgtimii icindir. Olgim cihazi sadece
Accu-Chek Active dl¢tim gubuklaryla birlikte
kullanilabilmektedir. Farkli numuneler
kullanmak istiyorsaniz élgiim gubuklarinin
prospektiistini dikkate alin.

Olciim cihazindan ve dl¢iim cubuklarindan
olusan kan sekeri 6lctim sistemi kisisel
uygulama ve profesyonel alandaki uygulamalar
icin uygundur. Diyabetliler bu sistemle kan
sekerlerini kendileri kontrol edebilmektedir.
Saglik profesyonelleri bu sistemle kan sekerini
kontrol edebilir ve bu sistemi diyabet siiphesi
olmasi durumunda acil durum teghis
uygulamalarinda kullanabilirler.

Sistem, alternatif bélgelerden alinan kan ile
yapilan kan gekeri ol¢iimd i¢in uygundur.

Bu sistem diyabetin teshis edilmesi veya
olasiliklar diginda birakiimasi igin
kullaniimamalidir.

Sistem sadece viicudun diginda kullanim igin
uygundur.

Gorme engelli Kisiler cihazi kullanmamalidir.

Sistem igin herhangi bir kod ¢ipine gerek
yoktur.
Olgiim cihazi sadece belirtilen kullanim amaci

icin uygundur. Aksi takdirde, koruyucu 6nlemler
etkisiz kalabilir.

A

o Saglik profesyonelleri "Farkli hastalarda kan
sekeri dlglimleri" adli 10. Bolimdeki
talimatlari ve uyarilari okumalidir.

* insan kaniyla temas eden biitiin cihazlar
potansiyel bir enfeksiyon kaynagidir.

Olgiim cihazi aile bireyleri de dahil olmak
lizere bagka Kisiler tarafindan kullanilirsa veya
saglik profesyoneli ayni dlgim cihazini farkli
kisilerde kan sekeri dlciimii igin kullanirsa
enfeksiyon (6rn. Hepatit B, Hepatit C, HIV)
tehlikesi s6z konusudur.

e Accu-Chek Active 6lgtim cihazini yalnizca
Roche tarafindan onaylanmig Accu-Chek
Active dlgtim gubuklanyla kullanin. Bagka
ol¢im gubuklar yanlig degerleri verir.

o Kan sekeri izleme sistemini ve tim
bilesenlerini 3 yas altindaki gocuklarin
erisemeyecegi yerde tutun. Kiigiik kisimlar
(6rn. bagliklar, kapaklar veya benzeri
maddeler) yutulursa bogulma riski vardir.




Bu kullanim kilavuzu hakkinda

Bu kullanim kilavuzu hakkinda

ilk kan sekeri dlciimiiniizii yapmadan énce bu kullanim kilavuzundaki talimatlar dikkatli bir sekilde
bastan sona kadar okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa misteri destek ve hizmet merkezimize bagvurun

(bkz. Sayfa 61).

Bu kullamim kilavuzunda, kan sekeri 6lgiim cihazinin kullaniimasi ve bakimiyla birlikte hata giderme ile
ilgili intiyag duyacaginiz biitiin bilgileri bulacaksiniz. Olgiim cihazini dogru kullanmaya ve kullanici

bilgilerine uymaya dikkat edin. Ol¢lim cihazinin sinyal sesi acilip kapatilabilir. Bu kullanim kilavuzunda
sinyal sesinin agik oldugu varsayiimaktadir.

Kullanimla ilgili agiklamalar agagidaki gibi gosteriimektedir:

Numara veya resim
basligi iceren resim
baslik satiri

Kullanim agiklamasi
iceren resim

Yanip sonen dgeler
921 B85
\

~
7

|
/N

7\

Olciim cubugunu ok yéniinde e—
Olgiim gubugu yuvasina
yerlestirin. Olgiim ¢ubugu

Kullanim agiklamasi
(mavi yazi)

hissedilir sekilde yerine
oturmalidir.

Olgiim cihaz! agilir ve 6nce e———
bir standart ekran testi yiir(itir

(vakl. 2 saniye).

Kullanim agiklamasina
iliskin bilgi (siyah yazi)

Bu kullanim kilavuzunda ekran
goriintii drnekleri bulacaksiniz.
Bu drnekteki gibi 1sIk gizgileriyle
cevrelenmis dgeler cihazin
ekraninda yanip soner.

Dikkat: Bu kullanim kilavuzunun
ekran gosterimlerindeki tarih,
saat veya 6l¢iim sonuglari
sadece ornek amaghdir.



1 Kan sekeri 6lciim sistemini taniyalim
Kan sekeri 6l¢iim sistemini taniyalim

Accu-Chek Active kan sekeri dlciim cihazi ve sistem bilesenleri

. Ekran

glincel ve kaydedilmig 6lgiim sonuglarini veya
cihaz bildirimlerini gosterir

. Tuslar

bkz. "Kan sekeri dlgiim cihazi tuglar" genel
bakig

. Kapak

olgtim penceresinin stlind orter

. Olgiim penceresi

kapagin altinda yer alir

. Olgiim cubugu yuvasi

olgim gubugu buraya yerlegtirilir

. Acma/kapama Kilidi

pil bélmesi kapagini agar

. USB yuvasi

verileri bir bilgisayara aktarmak i¢in buraya
USB kablosu baglanir

. Pil bdlmesi

sag: acik pil bolmesi, pil tipi CR2032

. Tip levhasi



Kan sekeri dlciim sistemini taniyalim 1

Kan sekeri dl¢iim cihazi tuglan
M ve S tusu fonksiyonlarina genel bakis:

o @ @ T
v

791 “ M tusuna basarak S tusuna basarak
fT',‘ i Glciim gihgmm gall§t|.r|p olgim cih_aym gqllgtlr]p ayquarl,
= ] |4 kaydedilmis degerleri orn. saat icin, cagirabilirsiniz
[on s 8B Somese cagirabilirsiniz
!‘;IIMIJIIII:’ ol bir 6lcimden sonra dlgtim bir dlgiimden sonra dlgiim
sonucunu isaretleyebilirsiniz sonucunu isaretleyebilirsiniz
13 ayarlar degistirebilirsiniz sonraki ayara gegebilirsiniz
kaydedilmis bir 6nceki 6l¢lim kaydedilmis bir sonraki dlgiim
sonucunu cagirabilirsiniz sonucunu cagirabilirsiniz
en son kaydedilmis 6lgtim ortalama degerlerden
sonucundan ortalama degerlere  kaydedilmis 6lctim sonuglarina
gecebilirsiniz gecebilirsiniz
onceki ortalama degeri sonraki ortalama degeri
10. Olgiim cubugu sisesi cagrabilirsiniz cagirabilirsiniz
11. Olgiim gubugu M tusuna ve S tusuna ayni anda basarak
12. Kontrol soliisyonlari
13.Pil bir ekran testi yapabilirsiniz

islem tamam ekranindan sonra ayarlarn kaydedebilir ve 6lgtim
cihazini kapatabilirsiniz

6l¢lim cihazini kapatabilirsiniz
M tusuna veya S tusuna basarak

bir 6lciim hatirlatmanin sinyal seslerini kapatabilirsiniz
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Onemli ozellikleri

Kodlama yok
Olgtim cihazinin kodlanmast igin herhangi bir
kod cipine gerek yoktur.

Kisa dlgiim siiresi

Olgtim cihazi, kan sekeri dl¢limiinii yaklagik
5 saniye i¢inde tamamlar.

Tusa basmadan 6lgiim

Olglim yapmak icin bir tek tusa bile basilmasi
gerekmez.

Ek kan uygulama secenegi

Olgiim cihaz, kan sekeri 6l¢iimii icin 1-2 pL
kana (1 pL (mikrolitre) = 1 mililitrenin binde biri)
gerek duyar. Uygulanan miktar yeterli degilse, bu
6lgtim cihazi tarafindan algilanir ve yeniden kan
uygulayabilirsiniz.

ngﬁm sonuclarinin isaretlenmesi

Olgtim sonuglarini, o élglime has bir durumu
belirtecek sekilde farkli sembollerle
isaretleyebilirsiniz.

Kan sekeri 6lciim sistemini taniyalim

Hafiza

Olgim cihazi, saat, tarih ve 6lgim ile ilgili Gnemli
bilgilerle birlikte yaklasik 500 dlgiim sonucunu
otomatik olarak kaydeder.

Data analiz fonksiyonu

Kaydedilen kan sekeri sonuglarindan son 7, 14,
30 ve 90 giinliik ortalama degerlerinizi
hesaplatabilirsiniz.

Veri aktarma
Olgtim cihazinin USB arabirimi vardir. Kaydedilen
6l¢iim sonuglarini bilgisayara aktarabilirsiniz.

Esnek kan uygulama

Olciim ¢ubugu dlciim cihazinin icinde iken veya
6lgtim gubugunu 6lgiim cihazindan cektikten
sonra 6lglim gubuguna kan uygulayabilirsiniz.



Olciimden dnce yapiimasi gerekenler 2

Olciimden dnce yapiimasi gerekenler

Ambalaj iceriginin kontrolii
Ambalajin iceriginin eksiksiz oldugunu kontrol edin. igerik listesini ambalajda bulacaksiniz.

Ambalaj iceriginde eksik olmasi durumunda, misteri destek ve hizmet merkezimize bagvurun (bkz.
Sayfa 61).

Olciim birimi kontrolii

Olciim sonuglart iki farkli dlciim birimi olarak verilebilir (mg/dL ve mmol/L). Bundan dolayi ayni 6lgiim
cihazinin iki ayr versiyonu vardir. Gihazinizin, tilkenizde kullanilan birimi gériintiileyip gortintilemedigini
kontrol edin. Olgiim cihazinizin 8l¢iim birimini cihazin arkasindaki tip levhasinda géreceksiniz @. Sizin
icin hangi 6l¢tim biriminin uygun oldugunu bilmiyorsaniz, saglik profesyonelinize danisin.

A

Cihazinizin kullandigi dlgiim
birimi degistirilemez. Tip
levhasi tizerinde yanlis dlglim
birimi yer aliyorsa, yetkili
saticinizdan élgtim cihazini
degistirmesini isteyin veya
miisteri destek ve hizmet
merkezimize basvurun. Yanlig
bir dl¢tim birimi nedeniyle
olctim sonuglari yanhg
yorumlanabilir ve yanlig tedavi
1 onerilerine yol agabilir ve
saghginizi ciddi olarak tehdit
edebilir.




2 Olciimden dnce yapiimasi gerekenler

Ekran kontrolii

Tiim 6gelerin ekranda sorunsuz olarak goriintiilenip goriintiilenmedigini kontrol etmek amaciyla eksiksiz
bir ekran testi yapmaniz gerekir.

1 2
[memory =2 set-up memory = set-up
dg-885md8-8E5 dg:885mda-BE5Y

OO0 oo
DED CEC

N mg/dL <=
Q*Bd v Q*%ﬁlmmoUL <O
| |
O mg/dL-6l¢lim cihazi mmol/L-6lciim cihazi

Olgiim cihaziniz kapaliyken M ve  Olgiim cihazi ekraninda gésterilen 6geleri, burada gosterilen ekranla
S tuglarini cihaz acilincaya kadar ~ karsilagtirin.
ayni anda yaklagik 2 saniye basili

tutun Ekranda dgelerden herhangi biri eksikse veya kan sekeri dederi igin

6lgtim birimi yanhssa, yetkili saticinizdan/eczacinizdan élgim cihazini
degistirmesini isteyin.

Ekran testini sonlandirmak ve élgiim cihazini kapatmak igin ayni
anda M ve S tuguna basin.



Ayarlarin degistirilmesi 3

Ayarlarin degistirilmesi

Genel bakis
Olgiim cihazinda saat formati, saat, tarih ve sinyal sesi ayarlarini degistirebilirsiniz.

Olgiim cihazinizin saat ve tarihi énceden ayarlanmigtir. Gerekirse ayarlar saat diliminize gére
degistiriimelidir. Kaydedilmis dlgtim sonuclarinin uygun bir sekilde degerlendirilebilmesi igin saat ve tarih
ayarinin dogru olmasi 6nemlidir.

Olgiim cihazinin aciimasi Ayarlarin degistirilmesi
1 2 3
@'E EE(-E:? p/
set-up /C/ Ll \l\
| ~ 08 2F L~ :
| W]
- )’ ‘-, @b, - m
Al W
/ | \
S tusuna 2 saniyeden uzun stire  Yukaridaki gosterim ekranda M tusuna basin.
basin. gosterilir.

Degistirilen saat formati ekranda
Ekranda set-up goriindiiglinde  goriintiilenir.

ayarlar degistirebilirsiniz.

Degistirilebilen ayar yanip soner.

Simdi saat formatini (24h veya

12h) degistirebilirsiniz.



3 Ayarlarin degistirilmesi

Sonraki ayara gecis
Ayarlarin sirasi

| Saat formati |

&

| Saat |

&

| Dakika |

&

| Yil |

&

| Tarih (ay) |

&

| Tarih (giin) |

&

| Sinyal sesi (acik, kapali) |

| islem tamam ekrani |

Olgiim cihazinin kapatiimasi
Kapatma

Ayni anda kisa siireyle M ve S
tuglarina basin.

Ekranda iglem tamam ekrani
gosterildiginde, degistirilen
ayarlar eszamanli olarak
kaydedilir.

Sonraki ayara gitmek icin kisa stireyle S tusuna basin.
Ekranda iglem tamam ekrani gésterilene kadar S tusuna basin.

Ancak o zaman degistirilen ayarlar dlgiim cihazi kapanirken
kaydedilir.

10

®

Hig bir tusa basmazsaniz,
olgtim cihazi otomatik olarak
30 saniye sonra kendiliginden
kapanir. islem tamam ekranina
heniiz ulagsmamigsaniz, her
degisiklik silinir, daha énce
yapiimis ayarlar degismeden

kalir.




Ayarlarin degistirilmesi 3

Saat formatinin ayarlanmasi
iki ayr format arasinda secim yapabilirsiniz:
24 saat formah Saat 0:00 ila 23:59 arasindadir, tarih i¢in format giin-ay seklindedir (GG-AA)

Saat 12:00 ile 11:59 arasindadir; sabah saatleri "am", aksam saatleri ise

L. "pm" olarak gésterilir. Tarih icin format ay-giin seklindedir (AA-GG)

Saat formatini degistirirseniz, saat ve tarih de otomatik olarak degisecekdir.

24 saat formati Saat formatinin ayarlanmasi 12 saat formati
T _setup T setup|
508 23 2 | 408m 223 |
B [ NRE o I [
70 N /N
Saat formati ekranda yanip Bir formattan digerine gegmek S tusuna basin. Saate
soner. icin kisa stireyle M tuguna basin.  geleceksiniz.

11



- Ayarlarin degistirilmesi

Saat ve tarih ayar

Saat ekranda yanip soner. Saati ayarlamak icin M tusuna S tuguna basin. Dakikaya
basin. geleceksiniz.
\lz . set-up Y ‘7, set-up|
'E.I ) \: lEIE;l: .
\I'I ll'f’ set-up| I l.i U 'f’ set-up
il (S
Dakikalar ekranda yanip séner. Dakikalari ayarlamak igin M S tusuna basin. Yila geleceksiniz.
tusuna basin.

(M
)

Yil ekranda yanip séner. Yili ayarlamak icin M tusuna S tuguna basin. Aya geleceksiniz.
basin.




Ayarlarin degistirilmesi -

Ay ekranda yanip séner. Ayi ayarlamak igin M tusuna S tusuna basin. Giine
basin. geleceksiniz.
T setup \ I set-up

set-u|

3,62 X s |
’Il\\ ’I|\\

Giin ekranda yanip soner. Giinu ayarlamak igin M tuguna S tuguna basin. Sinyal sesine
basin. geleceksiniz.



3 Ayarlarin degistirilmesi

Sinyal sesinin ayarlanmasi

Sinyal sesi acik

set-up
/
-

~

/
-_— e,
-' _
-
Y

Sinyal sesinin acilmasi veya
kapatiimasi

Sinyal sesi kapali

—

-
I
[

Y

I set-up|

/
-

-8

~

Sinyal sesi sembolii On (agik) ile
birlikte ekranda goriintiilenir.

islem tamam ekrani

24 saat formati
set-up

H‘E.E 't
JUI
L i

Y

Sinyal sesini kapatmak veya
acmak icin kisa siireligine M
tusuna basin.

12 saat formati

Ayarlari tamamlamak i¢in él¢lim cihazi glincel ayarlari gosterir.
Olciim cihazini kapatmak icin ayni anda kisa siireligine M ve S

tusuna basin.

14

Sinyal sesi sembolii OFF (kapalr)
ile birlikte ekranda goriintlenir.

S tusuna basin. islem tamam

ekranina geleceksiniz.




Kan sekerinin dlgiilmesi

Kan sekerinin ol¢iilmesi

4

Accu-Chek Active dlciim cihazi ile kan sekeri 6lgiimiinii iki farkli sekilde yapabilirsiniz: Olgiim gubugu
6l¢tim cihazina takili iken kan damlasini test alanina uygulayabilirsiniz (bkz. Sayfa 17) ya da 6lglim
cubugunu 6lgiim cihazindan ¢ikartip kan damlasini test alanina uygulayabilirsiniz (bkz. Sayfa 18).

Olciim cubuklarinin prospekiisiinii litfen okuyun. Ayrica "Kan sekeri dlciimiiyle ilgili uyarilar" (bkz.

Sayfa 20) bolimindeki bilgileri de dikkate alin.

Kan sekeri él¢ciimiine hazirhik

Kan sekeri 6lciimii icin asagidakilere ihtiyaciniz vardr:
e Qlgiim cihazi

e Accu-Chek Active dlgiim cubuklari

e Kan almak igin bir parmak delme cihazi

e Parmak delme cihazi igin bir adet lanset

1 2

Kan almak igin parmak delme
cihazini hazirlayin.

Ellerinizi sicak su ve sabunla
yikayin. Kan almadan 6nce
ellerinizi iyice kurulayin. Bu
sekilde kan alinan yerin
kirlenmesi Gnlenir ve kan
dolasgimi arttirilir.

Je1m2

[T

Olgiim cubugu kutusunun
lizerindeki son kullanma tarihini
kontrol edin.

Sadece son kullanma tarihi
gecmemis olan lglim
cubuklarini kullanin.

15



4 Kan sekerinin dlgiilmesi

Kan sekerinin dlgiilmesi
Olciim cihazinin agilmasi

2
mg/dL-
6lciim cihazi =E
—
|
~ngQ
R = mg/dL
]
b, @b, G

mmol/L-
6lctiim cihazi

Olgiim cubugu sisesinden bir
olgtim gubugu cikarn. Siseyi
hemen tekrar kapatin.

Olctim cubugunu, oklar ve yesil
renkli kare bolge yukari bakacak
sekilde tutun.

Olgiim gubugunu ok yoniinde
olgtim gubugu yuvasina
yerlestirin. Olgiim gubugu
hissedilir sekilde yerine
oturmalidir. Olgiim gubugunu
bikmeyin.

Olciim cubugu yatay bir sekilde
kapagin iizerine oturmalidir.

16

Olciim cihazi agilir ve énce bir
standart ekran testi yapar
(vakl. 2 saniye).

Rakamlar gostergesindeki
segmentlerin 888 (mg/dL-6lgiim
cihazi) veya 888 (mmol/L-6lgiim
cihazi) ve saatin, tarihin ve 6lgtim
biriminin goriintilenip
goriintiilenmedigini kontrol edin.
Herhangi bir segment eksikse,
miisteri destek ve hizmet
merkezimize bagvurun

(bkz. Sayfa 61).

Ekran testinden sonra dlgtim
gubugu sembolii ve yanip sénen
damla sembolii ekranda
goriintilenir. Bir sinyal sesi
duyulur.

Olciim cihazi bu durumdayken
kan sekeri dlgimii i¢in hazirdr.
Kani dlgiim cubuguna
uygulamaniz i¢in 90 saniye
vaktiniz vardir. Bundan sonra
olgtim cihaz otomatik olarak
kapanir.




Kan uygulama

Kan sekerinin dlgiilmesi 4

Olgiim cubugu dlgiim cihazinin igindeyken

ﬁ\\:ﬁ f

o

™

mg/dL- A
6lgtim cihazi 9

mmol/L| mmol/L-
6lciim cihazi

Parmak delme cihaziyla parmak
ucunuzun yan tarafini delin.

Sekilde @ kan almak iin
tavsiye edilen yerleri
gostermektedir.

Kan damlasi olusumunu
desteklemek i¢in parmak ucuna
dogru parmaginiza hafif baski
uygulayin (bkz. @).

Kan damlasini yesil renkli
bélgenin ortasina uygulayin ve
parmaginizi dlglim gubugundan
cekin.

Olgiim cihazi kani algiladiginda
bir sinyal sesi duyulur.

Olgiim baglar. Yanip sénen kum
saati sembolil [, 6lgtimiin
devam ettigini gosterir.

Yeterince kan uygulamazsaniz,
birkac saniye sonra 3 sinyal sesi
seklinde bir sesli uyari
duyarsiniz. Bu durumda bir kan
damlasi daha uygulayabilirsiniz.

Yaklagik 5 saniye sonra olgiim
biter. Ekranda 6lgiim sonucu
gortinttilenir ve bir sinyal sesi
duyarsiniz. Ayni zamanda 6lgiim
cihazi 6lgim sonucunu kaydeder.

Simdi 6lgiim sonucunu
isaretleyebilir, bir dlgtim
hatirlatmasi ayarlayabilir veya
olgtim cihazini kapatabilirsiniz.

17



4 Kan sekerinin dlgiilmesi

Kan uygulama

Olgiim cubugu dlgtim cihazinin digindayken

Parmak delme cihaziyla parmak
ucunuzun yan tarafini delin.

Sekilde @ kan almak icin

tavsiye edilen yerleri
gostermektedir.

Kan damlasi olugumunu
desteklemek igin parmak ucuna
dogru parmaginiza hafif baski
uygulayin (bkz. ).

18

Olgiim cubugu sembolii ve yanip
sonen damla sembolii
goriintiilendiginde:

Olciim cubugunu élgtim
cihazindan ¢ikartin.

Olgiim cubugu ve damla sembolil
ekranda yanip sbnmeye
baglayacaktir. Kani dlgiim
cubuguna uygulamak ve olgiim
gubugunu 6lgiim cihazina
yerlestirmek igin yaklagik

20 saniyeniz vardir. Son

5 saniyede, saniye basina bir
sinyal sesi duyulur. Bu, kan
uyguladiginiz él¢iim gubugunu
tekrar yerlestirmenizi hatirlatmak
icindir. Bu zaman zarfinda dlglim
cubugunu tekrar yerlestirmez-
seniz dlgiim cihazi £-¢ hata
mesajini verir. -

Kan damlasini yesil renkli
bolgenin ortasina uygulayin.



Kan sekerinin dlgiilmesi 4

5
mg/dL-
6lgiim cihazi 521 18- 5
130
G’ G,
I

mmol/L-
6lctiim cihazi

mmol/L

Olciim cihazinin
kapatiimasi

Kapatma

Olgiim gubugunu ok yéniinde
olctim gubugu yuvasina
yerlestirin. Olgtim gubugu
hissedilir sekilde yerine
oturmalidir.

Olciim cubugu yatay bir sekilde
kapagin (izerine oturmalidir.
Olciim baglar. Yanip sénen kum

saati sembolii &, dlcimiin
devam ettigini gosterir.

Yaklagik 8 saniye sonra 6lgiim
biter. Ekranda olgim sonucu
goriintilenir ve bir sinyal sesi
duyarsiniz. Ayni zamanda 6lgtim
cihazi 6lgiim sonucunu kaydeder.

Simdi 6l¢lim sonucunu
isaretleyebilir, bir dlgtim
hatirlatmasi ayarlayabilir veya
6lctim cihazini kapatabilirsiniz.

Olgiim gubugunu élgiim
cihazindan gikartin.

Olgiim cihazi kendiliginden
kapanacaktir.

Kullanilmig dlgiim gubuklarini
yerel diizenlemelere gére atin.
Saglik profesyoneli kullaniimig
olgtim cubuklarini ilgili kurumun
talimatlarina uygun olarak imha
etmelidir.

Olgiim gubugunu ¢ikarmazsaniz
ve herhangi bir tusa basmazsaniz
0lgtim cihazi yaklagik 30 saniye
sonra otomatik olarak kapanir.
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4 Kan sekerinin dlgiilmesi

Kan sekeri olciimilyle ilgili uyarilar

A

Hatali 6lgim sonuglari tedaviyle ilgili yanlis tavsiye verilmesine yol acabilir ve sagli§inizi ciddi olarak
tehdit edebilir. Bu nedenle asagidaki uyarilara dikkat edin.

Sadece son kullanma tarihi gegmemis olan 6lgiim gubuklarini kullanin.

Olciim cubuklan rutubet ve neme duyarlidir. f)_!gijm cubuklarini ancak elleriniz tamamen kuru
oldugunda dlgiim gubugu sisesinden ¢ikarin. Olgiim gubugunu ¢ikardiktan sonra dlgiim gubugu sisesini
hemen orijinal kapagiyla kapatin.

Bu dlgim cihazinin, kan sekeri degerlerini 6lgmek igin herhangi bir aktivasyon cipine veya kod ¢ipine
ihtiyaci yoktur. Olgiim gubugu kutunuzda siyah bir aktivasyon cipi veya farkli renkte bir kod ¢ipi
gorlirseniz, bunu atabilirsiniz.

Olciim cubuklarina verilen zaman iginde kan uygulamadiysaniz ve élciim cihazi kapandiysa: Olgim
gubugunu ¢ikarin ve ¢dpe atin. Yeni bir 6lciim cubuguyla kan sekeri dl¢iimiine yeniden baglayin.

Bir hata mesaji goriintilenirse heniiz kan uygulamamisg olsaniz dahi bu 6lgtim ¢cubugunu kullanmayin.
Yeni bir 6lglim ¢ubuguyla kan sekeri dlciimiine yeniden baglayin.

Kan damlasini test alanina stirerek uygulamayin.

Kullanilan 6l¢tim cubuklarini heniiz kullanilmamig él¢tiim cubuklarinin bulundugu bir él¢iim ¢ubugu
sisesinde saklamayin.

Olgiim gubugunu élgiim cihazina yerlestirirken biikkmeyin. Olgiim cubugu yatay bir sekilde kapagin
lizerine oturmalidir.

Kani uygulamadan 6nce veya uygularken ya da 6l¢iim yapilirken 6l¢iim gubugunu bilkmeyin veya
hareket ettirmeyin.

Ekranda damla sembolii yanip sonerek goriindiikten sonra kani 6lglim ¢ubuguna uygulayin.

Standart ekran testinde B8 ya da B8 tam olarak gériintilenmiyorsa (mesela §28), dlciim sonuglari
dogru gosterilemez. Bu durumda liitfen miisteri destek ve hizmet merkezimize bagvurun.

®

Olciim cihazinin diginda dlgiim cubuguna kan damlatmak istiyorsaniz: Ekranda damla sembolii yanip
sbnmeye baslayinca 6l¢iim gubugunu cikarin. Olgiim cubugunu daha énce ¢ikarirsaniz, dlgim cihazi
kendiliginden kapanir.
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Kan sekerinin dlgiilmesi 4

Olciim sonuclarinin isaretlenmesi

Bir 6lciim sonucuyla baglantili durumlari veya 6lgiim sonucunun belli 6zelliklerini agiklamak icin 6lgiim
sonuglarini isaretleyebilirsiniz. Ancak yalnizca olgiim cubugu hala 6lgtim cihazindayken ve 6lglim sonucu
gorintilenirken olglim sonucunu isaretleyebilirsiniz.

5 farkl isaretten birini secebilirsiniz:

CD % O ~ &

Aclik durumu (elma sembolil): Yemekten dnce oltiigtiniiz 6lciim sonuclar igin.

Tokluk durumu (elma kogani sembolii): Yemekten sonra dlctiigiiniz 6lgtim
sonuglari igin.

Olciim hatirlatma (elma + ¢an sembolii): Yemekten once olctiigiiniz ve 2 saat
sonra kontrol etmek istediginiz 6l¢tim sonuglari icin. Olgiim cihazi size bu
6lctimii hatirlatir. Bir dlgtim hatirlatmasiyla isaretlediginiz 6lciim sonucu,

o sembolii ile kaydedilir.

Diger (yildiz sembolil): Bu isaretin ne ifade ettigini kendiniz belirleyebilirsiniz (6rn.
alternatif bolgelerden veya fiziksel etkinlikten sonra 6lgiim sonuglari igin).

Kontrol (sise sembolii): Test alanina kan yerine kontrol soliisyonu uyguladiginiz
performans kontrolleri igin.
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4 Kan sekerinin dlgiilmesi

m isaret yok
A 4

Korol Aclik durumu
U]
Diger Olciim hatirlatmasi

* Q

Tokluk durumu

b¢

mg/dL-
olciim cihazi

al

- e "

—'aa

X/
'm
-

D mg/dL|
4
||

®
mmol/L| mmol/L-

PN

Olciim sonucu ekranda gosterildigi siirece dlgiim sonucunu
isaretleyebilirsiniz.

S tusuna veya M tusuna istediginiz isaret gériintiilenene dek basin.

S tuguna basarsaniz, isaretler su siralamayla gorintilenir: 1. Aclik

durumu, 2. Ol¢im hatirlatma , 3. Tokluk durumu, 4. Diger, 5. Kontrol.

ilgili isaret ekranda altta gésterilir (1)
M tusuna basarsaniz, isaretler tersi siralamayla gérinttilenir.

Olgiim sonucunu igaretlemek istemiyorsaniz, S tusuna veya M tuguna

ekranda hig bir sembol gériinmeyene dek basin.
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6lciim cihazi

Yukarida gosterilen drnekte aclik
durumu igareti (sembol )
secildi.

istediginiz isareti sectikten sonra,
olgiim cihazini kapatabilirsiniz.

Olgiim sonucu isaretle birlikte
kaydedilecektir.



Kan sekerinin dlgiilmesi 4

Olciim hatirlatmanin ayarlanmasi

1

mg/dL-
dlgiim cihazi ISE-{-!E'S-
|
o
s @ 0 ™

®

mmol/L-
olciim cihazi

mmol/L

Olgiim sonucu ekranda
gosterildigi siirece bir 6lglim
hatirlatmas ayarlayabilirsiniz.

S tusuna veya M tusuna, Olgiim

hatirlatma igareti (& semboli)
goriintiilene kadar basin.

Olgiim sonucu & (aghk durumu)
sembolii ile birlikte kaydedilir.

e

“/ NS

|
) ¢
/llll

ki saat sonra kan sekeri 6lgiimii
hatirlatilacaktir. Ekranda yanip
sonen & sembolii goriintillenir.
Ayni zamanda saniyede bir sinyal
sesini duyarsiniz.

Simdi kan sekerinizi
Olcebilirsiniz.

Olciim gubugunu 8lgiim cubugu
yuvasina yerlestirin ve kan
sekerinizi olgtin.

Bir dl¢tim cubugunu
yerlestirdiginizde, olgiim
hatirlatma soner.

Olciim sonucu Y (tokluk durumu)
sembolii ile birlikte kaydedilir.

Olciim yapmak istemiyorsaniz,
6lclim hatirlatmasini kapatmak
icin M tuguna veya S tusuna
basin.

®

Olciim hatirlatma zamaninda
olgtim cihazi agiksa, 6lgiim
cihazi hatirlatmayu iptal eder.

Olgiim hatirlatmadan dnceki
1 saat igerisinde 6lgiim
yaparsaniz, 6lgtim cihazi
hatirlatmayi iptal eder.

Olgiim hatirlatma zamaninda
0lgiim yapmazsaniz, 6lgtim
hatirlatmadan sonraki yarim
saat icerisinde kan sekeri
OlgtimiinG yapabilirsiniz.

Her iki durumda 6l¢iim sonucu
Y (tokluk durumu) sembolii ile
birlikte kaydedilir.
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4 Kan sekerinin dlgiilmesi

Olciim sonuclarinin kontrol edilmesi
Olciim cubugunun kendisi, 6lciim sonucunu renk karsilastirmasi yéntemi ile tahmin edebilmenizi ve
bdylece ekranda goriintiilenen sonucu ikinci bir kez kontrol etmenizi saglar.
1 2
Kan sekeri dl¢iimiinden sonra

e Olciim gubugu sigesinin etiketinde her renkli noktanin yaninda kan
" sekeri degerleri mg/dL ve mmol/L cinsinden verilmektedir.

Olciim gubuguna kan uyguladiktan 30 ile 60 saniye sonra 6lgiim
cubugunun arka yiiziindeki kontrol penceresinin rengini élglim
sonucunuza en yakin olan nokta ile karsilastirin.

Renk belirgin bir sekilde farklilik gosteriyorsa olgiimii tekrarlayin.
Sonraki dlgimlerde de renklerde bir uyumsuzluk s6z konusu olursa
miisteri destek ve hizmet merkezimize bagvurun.

Kan sekeri dl¢iimiinden dnce

Olciim cubugunun arka yiiziinde
yuvarlak, renkli bir kontrol
penceresi bulunur.

Tedavi ile ilgili tavsiyeler icin sadece dlglim cihazinda gosterilen
6lctim sonuclar baz alinmalidir. Renk kargilagtirmasi sadece dlgim
sonuglarinin teyit edilmesi amacina hizmet eder.

Bu pencerenin rengini 6l¢im

cubugu sisesinin etiketinin

tizerindeki renkli noktalarla

karsilastirin.

Kontrol penceresinin rengi en
tistteki noktanin rengi ile ayni
olmalidir (0 mg/dL, 0 mmol/L).
Kontrol penceresinin farkli bir
renge sahip olmasi durumunda
0l¢iim gubugunu kullanmamaniz
gerekir.
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Kan sekerinin dlgiilmesi 4

Bir kan sekeri dlciimiinden dnceki, kan sekeri dl¢iimii sirasindaki veya
sonrasindaki semboller

Asagidaki semboller bir 6lglim dncesi, esnasi ve sonrasinda ekranda goriintiilenebilir. Diger agiklamalari
"Semboller, parazit kaynaklar ve hata mesajlari" boliimiinde bulabilirsiniz (bkz. Sayfa 50).

Pil neredeyse bos.

@ Olgiim sirasinda sicaklik izin verilen +8 ila +42 °C araliginin disindayd.

Olgiim sonucu yerine: Olgiim sonucu 10 mg/dL (0,6 mmol/L)’den daha

|
Lo KiiUiktir.

=—= ' Olciim sonucu yerine: Olgiim sonucu 600 mg/dLden (33,3 mmol/L) yiiksekir.

A\

Lo gostergesi kan sekeri degerinizin ¢ok diisiik oldugunu belirtir (6rnegin: siddetli hipoglisemi). H,
gostergesi kan sekeri degerinizin ¢ok yiiksek oldugunu belirtir (6rnegin: siddetli hiperglisemi).

La veya H, gdstergesi nasil hissettiginizle uyumluysa, derhal saglik profesyonelinizin verdigi talimatlari
gerceklestirin. Gosterge nasil hissettiginizle uyumlu degilse bir performans kontrolii yapin. Ardindan kan
sekeri dlglimiinii tekrarlayin. Yeni dlgim sonucunuz nasil hissettiginizle uyumlu degilse, saglik
profesyonelinize bagvurun.
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4 Kan sekerinin dlgiilmesi

Olciim sonuclarimin degerlendirilmesi

Olgijm sonuglari, pek ¢ok etkenin yani sira, beslenme tercihleri, alinan ilaglar, saglik durumu, stres ve
fiziksel aktiviteden de etkilenir.

A

o (ncesinde saglik profesyoneli ile gériismeden tedavinizi degistirmeyin.

o Qlgiim sonucu, saglik profesyonelinizle belirlediginiz kan sekeri araliginin altinda veya iizerinde ise,
saglik profesyonelinize bagvurun.

e Qlgiim sonucu nasil hissettiginiz ile uyumlu ise saglik profesyonelinizin talimatlarini izleyin.

o (Qlciim sonucu nasil hissettiginiz ile uyumlu degil ise, 6rn. beklenmedik sekilde yiiksek veya diisiik
ise, bir performans kontrolii yapin. Ardindan kan sekeri dlgiimiinii tekrarlayin. Yeni 6lglim sonucu yine
hissettiginizle uyumlu degilse, saglik profesyonelinize basvurun.

e Kan sekeri degeriniz cok distiik ya da ok yiiksekse, hemen saglik profesyonelinize bagvurun.

o (Qlgiim sonuglar tekrar tekrar fiziksel durumunuza uygun degilse, "Stipheli 6l¢iim sonucu nedenleri"
bélimiindeki noktalar kontrol edin.

Siipheli 6l¢iim sonucu nedenleri

Olciim cihaziniz tekrar tekrar siipheli dlgiim sonuglar veya hata mesajlar gériintiilerse liitfen asagidaki
noktalar kontrol edin. Cevabiniz tabloda belirtilen sorulara verilen yanitlardan farklysa, bir sonraki
olgtimde ilgili noktayi diizeltin.

Tiim bu noktalara dikkat ettiginiz halde 6lciim sonuglariniz halen siipheli ise veya hata mesaji aliyorsaniz,
|itfen miisteri destek ve hizmet merkezimize bagvurun.

Kan sekeri olctimiind kullanim kilavuzuna uygun sekilde mi gergeklestirdiniz? evet
Ellerinizi 1lik su ve sabunla yikadiniz ve iyice kuruttunuz mu? evet
Kullaniimig bir 6l¢tim cubugu mu kullandiniz? hayir
Sinyal sesini duyup damla sembolii ekranda goriintiilendikten sonra kani uyguladiniz mi? evet
Olciim cubugunu 8lgiim cihazina yerlestirirken biiktiiniiz mii? hayir
Kan damlasi olusur olusmaz 6lglim gubuguna uyguladiniz mi? evet
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Kan sekerinin dlgiilmesi

Olciim cubugunu 6lgiim éncesi veya dlciim sirasinda biiktiiniiz ya da hareket ettirdiniz mi?

Olgiim cubugunun son kullanma tarihi dolmus mu (bkz. élciim cubugu sisesinin etiketindeki
S sembollerin yanina)?

Olgiim gubugu yuvasi ve élgiim penceresi temiz mi?
Olgiimii dogru sicaklik aralidinda yaptiniz mi (+8 ile +42 °C arasi)?
Olciim cihazini ve 8lgiim cubuklarini uygun kosullarda sakladiniz mi?

Olgiim cubugu prospektiisiinde belirtilen hata kaynaklarini dikkate aldiniz mi?

Olgiim cihaziniz: diisiirdiigiiniizde, 6lgiim cihazinin kusursuz calish@indan emin olamazsiniz.
Bir performans kontrolii yapin. Ardindan kan sekeri olgimiini tekrarlayin.

hayir

hayir

evet
evet
evet

evet
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5 Olciim cihazinin giinliik olarak kullaniimasi

Olciim cihazinin giinliik olarak kullaniimasi

Olgiim cihazi saat ve tarih ile birlikte 500 dlgiim sonucunu kaydedebilir ve kaydedilen dlgiim
sonuglarindan ortalama degerler hesaplayabilir. Biitiin 6l¢lim sonuglar dlgiim cihazi tarafindan otomatik
olarak kaydedilir. Biitlin hafiza alanlar dolduktan sonra yeni bir kan sekeri dl¢iimii yapildiginda, yeni kan
sekeri sonucuna yer agmak icin en eski 6l¢im sonucu hafizadan silinir.

Olciim sonucu, saat ve tarihin yani sira dlciim icin 8nemli diger bilgiler de kaydedilir. Bunlar kan sekeri
0lciimii sonrasi 6lgtim sonucuyla birlikte gériintiilenen semboller (pil sembolii harig) ve dlgim sonucunu
isaretlediginiz sembollerdir.

Hafizadaki 6l¢iim sonuclarina ulagiimasi

1 2 Herhangi bir él¢iim sonucu
mg/dL- [memory kaydedilmedi
olgiim cihazr | {5:277 18- §

-—v, -,

' ' ‘ memory
- e n . n

' ‘ U U
-

memory

5ol 85| "™
I
| |

mmol/L| mmol/L-

|

Vo

_— e,

' ';;.

Vo amm C2 3
|

- e -

6lciim cihazi
Olciim cihazi kapali iken kisa En son kaydedilen (en yeni) Olgiim cihazinda herhangi bir
streligine (yakl. 2 saniye) dlglim  dlglim sonucu saat, tarih ve olgiim sonucu kayith degilse,

cihaz agilana kadar M tuguna memory (hafiza) ile gortintiilenir.  yukaridaki ekran gortintilenir.

basin. Olciim sonucunu isaretiediyseniz,

isaret de gosterilir.
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Olciim cihazinin giinliik olarak kullaniimasi

Kaydedilen dlgiim sonuglarinin sirasi

5

En eski 6lciim sonucuna memory memory Ortalama
kadar artan siralama 521 18-85 521 185 t degerlere
(hafizadaki yer 500) ' " ' "" '
co L |
memor mg/dL memory |
Y mmol/L| Y
m ‘ memory memory t '
n. o 5 o0 5 l
U ur s o
IJC TIC
-, -
10 |
imemory mg /dL memory
—| mmol/L| _|
3 m ‘ memory memory ' c
R
ini1 CC
-, G
L I | o
mg/dL En yeni él¢iim sonucuna
mmol/L kadar azalan siralama
(hafizadaki yer 1)

mg/dL-6lgiim cihazi mmol/L-6l¢iim cihazi

Eski 6lciim sonuglarini cagirmak igin M tusuna basin. Kaydedilen dl¢iim sonuglarini ters sirayla ¢agirmak
icin S tusuna basin.

M tusuna veya S tusuna bastiginiz siirece hafizadaki yer numarasi goriintiilenecektir. Tusu biraktiginizda
ilgili 6l¢tim sonucu goriintiilenecektir. M tusunu veya S tusunu basili tuttugunuzda dolu hafiza yerleri arka
arkaya hizla goriintiilenecektir. Tusu biraktiginizda yine ilgili dl¢iim sonucu gériintiilenecekdir.

En eski 6l¢lim sonucu goriintiilendiginde ve M tuguna yeniden bastiginizda, bir sinyal sesi duyacaksiniz.
En yeni 6lglim sonucu goriintiilendiginde ve S tusuna tekrar bastiginizda, ortalama degerlere ulasirsiniz
(bkz. sonraki sayfa).

Olgiim cihazina bir 8lgiim cubugu yerlestirdiginizde kaydedilen dlciim sonuglarinin gériintilenmesinden
dogrudan olgtime gecebilirsiniz.
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5 Olciim cihazinin giinliik olarak kullaniimasi

Ortalama degerlerin ¢agrilmasi

Olciim cihazi tarafindan hesaplanan ortalama degerler, ti¢ 6l¢iim sonucu grubu ve her grup bagina dort
zaman araligi icin hesaplanir. Olglim cihaz, ortalama degerleri asagidaki sirayla hesaplar:

m Olciim sonuclari Siire (giinler)

1 tiim olgiim sonuclari 7 14 30 90
2 sadece W (aclik durumu) ile isaretienmis dlctim sonuglar 7 14 30 9
3 sadece Y (tokluk durumu) ile isaretienmis dlciim sonuglari 7 14 30 90

Performans kontrollerinin 6lglim sonuglari iIe isaretli), gecerli tarihi veya gegerli saati olmayan 6lgtim
sonuglari ve ayrica LD veya H, olarak isaretlenen dlgiim sonuglar hesaplamaya dahil edilmez.

1 2

@ =) 'lday

\ lave

mmoln|

Olciim cihazi kapaliyken kisa Kisa siireyle S tuguna basin.
stireyle (yakl. 2 saniye) M tusuna

basm ilk ortalama deger, yani tiim 6l¢iim sonuglarinin 7 giinliik ortalama

dederi gortntiilenir.
Kaydedilen en son (en yeni)

o 2 P Ekranin sol iist kisminda, ortalama deger hesaplamasinda kag tane
0lgtim sonucu gosterilir. ;

6l¢lim sonucunun dikkate alindigi belirtilir (n = number, Ing. sayl).
Ekranin sag Ust kisminda ortalama degerin hesaplanmasi icin kag
gliniin dikkate alindigr goriintiilenir. (day = Ing. giin, ave = average,
Ing. ortalama).
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Olciim cihazinin giinliik olarak kullaniimasi 5

Ortalama degerlerin siralamasi

(7, 14, 30, 90 = dikkate alinan giin sayisi)

tiim degerler

“Ida —» da —v Mday — IMda
avz 4— avZ 4— 3Llavz = ngavZ
‘o

oio ile isaretli degerler (Aglik durumu)

S

“Ida —» da —» Mday — IMda
avz 4— avz 4— 3Llavz = gLIavZ
‘o

i‘ iIe isaretli degerler (Tokluk durumu)
“lda —» da Mda —» Mda
lavg 4— avg : 3l.lavy ngavg

Aclik durumu

mg/dL-
6lciim cihazi

memory

n 4

memory

n 4

mmol/L mmol/L-
6lciim cihazi

Ortalama degerleri yukarida gosterilen siralamayla agmak igin S
tusuna basin. Ortalama degerleri tersi siralamayla agmak icin M
tusuna basin.

S tusuna tekrar tekrar basarsaniz, tiim 6lgim sonuglari igin 7 giinliik
ortalama degerden sonra 14, 30 ve 90 giinliik ortalama degerler
gosterilir.

S tusuna basmaya devam ederseniz, ayni siralamayla "aclik durumu"

ve ardindan "tokluk durumu" ortalama degerleri gosterilir. Son
ortalama deger goriintiilendiginde (= 90 giinliik ortalama deger Yie
isaretli) ve S tusuna tekrar bastiginizda, bir sinyal sesi duyarsiniz.

S tusunu veya M tusunu basili tuttuunuzda ortalama degerler hizla
arka arkaya goriintiilenecektir.

"Aclik durymu" ortalama
degerleri @ semboliiyle
isaretlenir.

Tokluk durumu

mg/dL-
6lciim cihazi

memory
n b0 308

N |
n 60 11|
Lo
-

mmol/L mmol/L-
6lciim cihazi

N\

D

"Tokluk durumu" ortalama
degerleri Y sembolilyle
isaretlenir.
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5 Olciim cihazinin giinliik olarak kullaniimasi

Geri gitme Kapatma Ortalama deger yok

memory

Tlda
lave

Kaydedilen 6l¢iim sonuglarina Olgiim cihazinin kapatilmasi: Secilen ortalama deger icin
donmek igin: olgtim sonucu kaydedilmemisse

Aynianda M ve S tuglarina basin. - ¥~ 20 e
U cizgi goruntlenir.

Ekranda kaydedilen bir dlgtim
sonucu gosterilene kadar M
tusuna basin.

Olgiim cihazinizda kaydedilen 8lgiim sonuglari, kisa bir zaman araligini kapsasa bile belirli bir zaman
arali§i icin bir ortalama deger hesaplanir. Ornek: Sadece son 5 giin 6l¢lim yaptiniz. Son 5 giiniin 6lglim
sonuglari kullanilarak her dort zaman araligi igin ortalama degerler hesaplanir (7, 14, 30 ve 90 giin).

Tarih veya saat ayarini degistirip 6lglim yaparsaniz ve tekrar tarih veya saati geri alirsaniz, 6lgiim
sonuglarinin zamansal siralamasi kesilir. Olglim cihazi, sadece gecerli zamansal siralamaya sahip olgiim
sonuglarindan ortalama degerler hesapladi icin, kesintiden dnceki dl¢iim sonuglari dikkate alinmaz.

Olgiim cihazina bir 8lgiim cubugu yerlestirdiginizde ortalama degerlerden dogrudan kan sekeri dlgiimiine
gecebilirsiniz.
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Olgiim sonuclarimin bilgisayarda (PC) degerlendirilmesi

6

Olciim sonuclarinin bilgisayarda (PC) degerlendirilmesi

Olgiim cihaz, kaydedilen 6l¢iim sonuglarinin uygun donanimli bir bilgisayara (PC) aktarimi icin entegre bir
USB arabirimine (USB = Universal Serial Bus) sahiptir. Roche, diyabet yonetimi i¢in él¢lim cihazinin
entegre ginliik islevlerini genisleten bir dizi 6zel donanim ve yazilim driin(i sunar. Bu donanim ve yazilim
triinleriyle siz ve doktorunuz 6él¢lim sonuglarinizi daha iyi yonetebilir, grafikler ve tablolar sayesinde dlgiim
sonuglarinizi daha kolay anlayabilirsiniz. Diyabet yonetimi driinleriyle ilgili daha ayrintili bilgi igin liitfen
musteri destek ve hizmet merkezimize bagvurun.

USB yuvasi

USB kablosu

r

USB yuvast @ olciim cihazinin
sol tarafinda bulunmaktadir.

Olgiim cihazinizi bilgisayara
baglamak igin Micro-B soketli
(klictik soket) ve USB-A soketli
(bliylik soket), uzunlugu en ¢ok
1,5 m olan bir USB kablosuna
ihtiyaciniz vardir. Micro-B soketi

6lgtim cihazinin USB yuvasina
takin. USB-A soketi @
bilgisayarin USB baglantisina
takin.

Micro-B soketini dlciim cihazinin
USB yuvasina takin.

USB-A soketini bilgisayarinizin
USB baglantisina takin.
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6 Olciim sonuclarinin bilgisayarda (PC) degerlendirilmesi

Olgiim cihazi kapall ise, bilgisayar baglantisi ile birlikte agilir.

Kullanilan yazilimin kullanim kilavuzunu okuyun. Veri aktarma ile ilgili
tlim bilgiler kilavuzda bulunmaktadir.

Gerekirse bilgisayarda, 6lglim sonuglarinin degerlendirilmesi igin
diyabet yonetimi yazilimini baglatin.

Bilgisayarda dl¢iim sonuglarinin degerlendirilmesi igin uygun bir
yaziim yiiklenmemisse, bir hata mesaji verilebilir.

Baglanti kurulurken, dlciim cihazinin ekraninda PL yanip séner.

Bilgisayar baglantisi basariyla
kurulduktan sonra, dl¢iim cihazi
kaydedilen tlim olgiim
sonuglarini aktarir.

Veri aktarimi sirasinda PL yanip
sonmez.

Aktarimdan sonra 6l¢im
sonuglari 6lgtim cihazinda kayith
olarak kalir.

®

basvurun.

soketini dlciim cihazindan ¢ikarmalisiniz.

e Roche’un 6lglim sonuglarini aktarma ve degerlendirme icin bir diyabet yonetimi {iriiniine sahipseniz,
yeni dlgiim cihazini tanimayabilir. Bu nedenle de dlgiim sonuglari aktarilamaz. Diyabet yonetimi
yazilimi i¢in gtincel bir stirime ihtiyaciniz olabilir. Litfen misteri destek ve hizmet merkezimize

e Qlciim sonuglarinin aktarimi sirasinda élciim yapamazsiniz. Olciim yapabilmek icin 8nce USB
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Olgiim sonuclarimin bilgisayarda (PC) degerlendirilmesi 6

4 5 O

Olciim cihazi bilgisayara bagli
iken, dlgtim cihazi USB kablosu
lizerinden elektrikle beslenir.
Pil yine de 6lgiim cihazina takili
olmalidir.

Veri aktarimindan sonra dlglim Ekranda yaklagik 3 saniye icin
cihazini kapatmak igin USB £ nd goriintiilenir.
soketini 6lgiim cihazindan

cikartin. Olciim cihazi kendiliginden

kapanacaktr.

Aktarim basarisiz oldugunda

Olciim sonuglari aktariimazsa ( P ekranda yanip sénmeye devam eder) 6l¢iim cihazi otomatik olarak
yaklasik 90 saniye sonra kapanir. Aktarimin gergeklesmemesinin bir cok nedeni olabilir. Bu durumu
diizelttikten sonra 6lglim sonuglarinin aktariimasi iglemini tekrar baslatin.

Sunlari kontrol edin:

o Her iki USB soketi dogru takili mi?

e USB kablosu hasar gormis mii (6rn. kabloda biikiilmeler)?

e Diyabet yonetimi yazilimi ve 6lglim cihazi arasindaki iletisim i¢in tlim cihaz siricileri mevcut mu?

e Diyabet yonetimi yaziliminiz Continua standardi ile uyumlu mu? Bunu bu logodan anlayabilirsiniz:
@

Continua
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7 Olciim cihazinin kontrol edilmesi

Olciim cihazinin kontrol edilmesi

Olgiim cihazinin dogru degerler verip vermedigini kontrol edebilirsiniz. Bu performans kontrolii igin dlgiim
cubuguna kan yerine glikoz kontrol sollisyonu damlatilir.

Asagidaki durumlarda Accu-Chek Active kontrol sollisyonu kullanarak bir performans kontrolii uygulayin,
o dlclim gubugu yuvasini ve 6élglim penceresini temizledikten sonra,

e herhangi bir kan sekeri sonucundan siiphelendiginizde.

Kontrol sollisyonlarini nereden alabileceginizi 6grenmek igin litfen miisteri destek ve hizmet merkezimize
basvurun.

Performans kontroliiniin hazirlanmasi

Performans kontroli igin asagidakilere ihtiyaciniz vardir:

o Qlgiim cihazi

e Accu-Chek Active olglim gubuklari

e Accu-Chek Active kontrol soltisyonu Control 1 (diistik glikoz konsantrasyonu) ya da Control 2 (yiiksek
glikoz konsantrasyonu)

e Temiz, kuru bir kagit havlu

e Kontrol soliisyonu igin konsantrasyon tablosu (bkz. 6lgiim cubugu sisesi etiketi)

Performans kontrolii genelde kan sekeri 6i¢timiiyle aynidir, sadece dlgiim ¢ubuguna kan yerine kontrol
soliisyonu damlatilir.

Bir performans kontrolii icin gerekli malzemeler
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Oliim cihazinin kontrol edilmesi 7

Performans kontroliiniin uygulanmasi

2
mg/dL-
dlciim cihazi 52l 18- 9
Qo
-y, aGb, G
NN
mg/dL
R =
]
b, @G, G
oy
mmol/L| mmol/L-
6lciim cihazi

N
~d3
C—Im—]

Kontrol soliisyonu ile birlikte
verilen prospektisii okuyun.

Olciim cubugu sisesinden bir
6l¢lim gubugu ¢ikarin. Siseyi
hemen tekrar kapatin.

Olgiim gubugunu, oklar ve yesil
renkli kare bélge yukar bakacak
sekilde tutun.

Olciim cubugunu ok yéniinde
Olgiim gubugu yuvasina
yerlestirin. Olgiim ¢ubugu
hissedilir sekilde yerine
oturmalidir.

Olgiim gubugu yatay bir sekilde
kapagin (izerine oturmalidir.

Olciim cihazi agilir ve dnce bir
standart ekran testi yapar
(vakl. 2 saniye).

Rakamlar gostergesindeki
segmentlerin 888 (mg/dL-6lciim
cihazi) veya 888 (mmol/L-6l¢iim
cihazi) ve 6lgtim biriminin
goriintiilenip goriintiilenmedigini
kontrol edin.

Herhangi bir segment eksikse,
misteri destek ve hizmet
merkezimize basvurun (bkz.
Sayfa 61).

Ekranda yanip sénen damla
sembolii goriintiilendiginde ve
sinyal sesi duyuldugunda, kontrol
sollisyonunu 6lgiim ¢ubuguna
uygulamak igin yakl. 90 saniye
vaktiniz vardir.

Kontrol sollisyonunu igeren sigeyi
agin.

Damlaligin ucunu temiz ve kuru
bir kagit havlu ile silin.
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7 Olciim cihazinin kontrol edilmesi

5
QM
PN
/N
mmol/L-
Bliim cihazi | 15:¢ 1 'E
521 18§
C I"l
-' |-| mmol/L
an "an
mg/dL.
mg/dL-
6lctim cihazi

6
mmol/L-
6lglim cihazi 521 189
a1
-, G’
-'n'-
& mmol/L
527 185
CQ
-, G
Al
A mg/dL
mg/dL-
6lciim cihazi

Siseyi egik olarak asagiya dogru
tutun.

Hafifce bastirarak damlaligin
ucunda hava igermeyen asili
kiigiik bir damlacik olusana
kadar sikin.

Yesil renkli bollimiin ortasina
damlaligin ucu degmeyecek
sekilde 1 damla uygulayin.

Bu bolim siviyla tamamen
kaplanmig olmalidir.

Olgiim cihazi kontrol
soliisyonunu algiladiginda bir
sinyal sesi duyulur.

Olciim cubugunu 8lgiim
cihazindan ¢ikarmayin.
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Olgiim baglar. Yanip sénen kum
saati sembolii I, 6lctimiin
devam ettigini gosterir. Yakl. 5
saniye sonra olglim tamamlanir
ve bir sinyal sesi duyarsiniz.
Ekranda, performans kontroliiniin
6lgtim sonucu goriintlenir. Ayni
zamanda olgtim cihaz dlgiim
sonucunu kaydeder.

Performans kontroliinii daha
sonra kan sekeri sonuglariyla
karigstirmamaniz icin, performans
kontrolii dlgimiind "performans
kontrolii" olarak isaretlemeniz
gerekir.

Performans kontrolii dlgiim
sonucu goriintllendigi siirece:

M tusuna kisa stireyle bir kez
basin.

Kontrol igin [§ sembolii
gorintilenecektir (ayrica bkz.
Sayfa 21, Boliim, "Olgiim
sonuglarinin igaretlenmesi").




7

Degerler
sadece

W ornektir

Accu-Chek® Active Control
Level mg/dL mmol/L <=

40-70 2,2-39 |

135-182 7,5-10,1

kullanilan kontrol  6lgiim
sollisyonu birimi

Oliim cihazinin kontrol edilmesi

Performans kontrolii olarak
isaretledikten sonra:

Performans kontrolii 6lglim
sonucunu dlgim gubugu sisesi
etiketi tizerindeki konsantrasyon
tablosu ile karsilastirin.

Olciim sonucu verilen
konsantrasyon araligi icinde
olmalidir.

Olciim sonucunu, kullanilan
kontrol sollisyonu (1 ya da 2) ve
6l¢im cihazinin gosterdigi 6lglim
birimine (mg/dL ya da mmol/L)
denk gelen konsantrasyon
araligiyla karsilagtirmaya dikkat
edin.

Daha sonra dl¢iim gubugunu
olgtim cihazindan gikarin.
Olciim cihaz! kendiliginden
kapanacaktir.

Kullanilmig dl¢tim gubuklarini
yerel diizenlemelere gore atin.

7
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7 Olciim cihazinin kontrol edilmesi

Hatali performans kontrol sonuclari igin nedenler

Performans kontrol sonucu verilen konsantrasyon araligi disinda ise performans kontroliinii tekrarlayin.

ikinci 6lgiim sonucu da konsantrasyon araligi digindaysa asagidaki noktalari kontrol edin.

Cevabiniz belirtilen sorulara verilen yanitlardan farkliysa, bir sonraki dlgtimde ilgili noktayi diizeltin. Ttim

noktalara dikkat ettiginiz halde ol¢tim sonuclariniz belirtilen konsantrasyon araligi digindaysa liitfen

miisteri destek ve hizmet merkezimize bagvurun.

Performans kontroltinii kullanim kilavuzuna gére uyguladiniz mi?

Kullanilimig bir él¢iim ¢ubugu mu kullandiniz?

Kontrol soliisyonunu dlgtim cubuguna damlatmadan 6nce sisenin ucunu sildiniz mi?
Asili kalan kontrol sollisyonu damlasini mi damlattiniz?

Sadece bir damla kontrol sollisyonu mu kullandiniz?

Damlada hava kabarciklari var miydi?

Kontrol sollisyonunu sinyal sesini duyduktan ve damla sembolii ekranda gérintiilendikten
sonra mi uyguladiniz?

Yesil renkli bolim tamamiyla kontrol soliisyonuyla kaplanmig miydi?
Olciim cubugunu 8lgiim éncesi veya dlciim sirasinda biiktiiniiz ya da hareket ettirdiniz mi?
Olgiimii dogru sicaklik araliginda mi (+8 ila +42 °C) yaptiniz?

Olgiim sonucunu, kullandiginiz kontrol soliisyonunun konsantrasyon araligiyla mi
karsilastirdiniz?

Konsantrasyon tablosu, dl¢iim cubugu aldiginiz sisenin {izerindeki tablo muydu?
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Oliim cihazinin kontrol edilmesi 7

Olciim cubugu yuvasi ve élciim penceresi temiz mi? evet

Kontrol soliisyonu 3 aydan daha kisa bir siire icinde mi acildi?
Kontrol soliisyonlari agildiktan sonraki 3 ay icerisinde tiiketilmelidir. Ondan sonra evet
kullanilimamalidir.

Kontrol sollisyonu prospektiisiinde "Kontrol soliisyonlarinin dogru kullanimi™ baliimdinii

evet
okudunuz mu?

Olgiim cihazi, 6lgiim cubuklar ve kontrol soliisyonlarinin saklama kosullarina uydunuz mu

(bkz. "Olgiim ve saklama kosullari" ve prospektiisler)? T

Olgiim gubuklarinin veya kontrol soliisyonunun son kullanma tarihi doldu mu?
Son kullanma tarihini, 6lclim cubugu sisesi etiketinde, £ semboliiniin yaninda veya kontrol hayir
sisesinin etiketinde = semboliiniin yaninda bulabilirsiniz.

Olgiim gubugunu, kontrol soliisyonu uygulamak igin dlgiim cihazindan gikardiniz mi? hayir

A\

Performans kontroli, belirtilen konsantrasyon arali§i diginda dlgtim sonuglari veriyorsa, él¢iim cihazi ve
6lcim cubuklarinin sorunsuz caligtigindan emin olunamaz. Bu durumda kan sekeri 6lctimleri yanlis
Olgtim sonuglari verebilir.

Hatali kan sekeri sonuglari tedaviyle ilgili yanlis tavsiye verilmesine yol acabilir ve saghiginizi ciddi
olarak tehdit edebilir.
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8 Olciim cihazinin temizlenmesi

Olciim cihazinin temizlenmesi

Olgiim cihazi kirli ise temizlenmesi gerekebilir.

A

Olgiim cihazini farkli hastalarda kan sekeri 6lciimii icin kullanan saglik profesyonelleri ayrica
dezenfeksiyon talimatlarina (bkz. Sayfa 47) uymalidir.

N

o Temizlik malzemesi olarak sadece soguk su kullanin.
o Olgiim cihazini hafif nemli bir bez veya hafif nemli bir pamuklu gubuk ile temizleyin.
e Qlciim cihazinin iistiine sivi piiskiirtmeyin ve suya batirmayin.

Dig temizlik

£
0

Olgiim cubugu yuvasinin temizlenmesi

Olciim cihazinin gévdesi ya da
ekrani kirlenmigse:

Soguk su ile nemlendirilmis bir
bezle silin.
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Olgiim cubugu yuvasi kirli ise veya hata mesaji E - |gosteriliyorsa:
Kapagi diiz bir sekilde ok yoniinde gekip cikarin.

Hafif 1slatiimig bir bez veya hafif nemlendirilmig bir pamuklu gubuk
kullanarak kapag ve dlgiim cubugu yuvasinin ic @) ve dis @
kismini temizleyin.



Olgiim penceresinin temizlenmesi

Olgiim cihazinin temizlenmesi

8

2

?

230

Hafif 1slatiimig bir bez veya hafif
nemlendirilmis bir pamuklu
cubuk kullanarak 6lgiim
penceresini ve gevresini dikkatle
temizleyin.

N

e Cihazin igine su
girmemesine dikkat edin.

o (Qlciim penceresinin
cizilmemesine 6zen
gosterin.

Varsa kalan pamukguklari
temizleyin.

Silinen alanlarin iyice kurulayin.

Sonra kapag diiz olarak olgim
cihazinin ortasina dogru getirin.

KapaQi geri iterek kapatin. Kapak
duyulabilir bir KLIK sesiyle yerine
oturmalidir.

Kapagin ve dl¢tim cihazinin ig
kisminda birbirinin igine girmesi
gereken girintiler bulunmaktadir.

Bir performans kontrolii yapin.
(bkz. Sayfa 36).
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9 Pilin degistirilmesi
Pilin degistirilmesi
Ekranda pil sembolii ilk defa goriintiilendiginde pil yakinda bitecek demektir. Bu pille yaklasik 50 6lglim

daha yapabilirsiniz. Pili miimkiin oldugunca kisa siirede degistirin. Pil, kapasitesinin 6nemli bir bolimunii
yitirmis demektir ve degisen cevre durumlari (mesela soguk hava) pilin performansini etkileyebilir.

Yeni bir Tip CR2032 piline ihtiyaciniz vardir.

Yeni bir pille yaklasik 1000 dl¢tim ya da yaklasik 1 yil boyunca 6lgtim yapabilirsiniz.

Pili degistirdiginizde kaydedilen 6lglim sonuglari kaybolmaz. Tarih ve saat ayarlarinin kaybolmamasi igin
eski pili, yeni pili dl¢iim cihazina yerlegtirmeden hemen dnce ¢ikarin.

1 3

Sembol +
yukari
dogru

3\

Pil béimesi, 6lgtim cihazinin Kullanilmig pili gikarin. Yeni pili + semboli yukar
arkasindadir. bakacak sekilde pil bolmesine

Acma/kapama kilidini asagi yerletirin.

dogru ¢ekin ve pil bolmesi
kapagini cikartin.
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Pilin dedistirilmesi 9

A

Pilleri atese atmayin.
Patlama tehlikesi vardir.

X

Kullanlmig pilleri evre
dlizenlemelerine uygun olarak
toplama yerleri ya da saticiniz
aracihigiyla atin.

Pil bdlmesi kapagini yeniden Pil bolmesi kapagini bastirarak
yerine yerlestirin. Bunun icin pil kapatin. Kapak duyulabilir bir
bdlmesinde alt ugta bulunan iki sesle yerine oturur.

kanca yuvalara girmelidir.
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1 0 Farkl hastalarda kan sekeri dlciimleri

Farkh hastalarda kan sekeri dl¢ciimleri

Saglik profesyonelleri igin uyarilar

Yalnizca doktor muayenehanelerinde, hastanelerde ve diyabet egitim kurumlarindaki personel ve
hemsireler ayni Accu-Chek Active kan sekeri 6i¢tim cihaziyla birden fazla hastanin kan sekerini
Olcebilirler.

Cihaz1 kullanirken daima insan materyali ile kontamine olmus nesne kullamimu ile ilgili kabul edilmis
prosedrleri uygulayin. Kurumunuzda gegerli olan hijyen ve emniyet kurallarini dikkate alin.

A\

¢ Enfeksiyonu olan veya bulasici hastalik geciren ve ¢oklu direng gelistirmis mikroorganizma
tasiyicilarina kendi kullanimlari igin ayn bir cihaz tahsis edilmelidir. Bu durumlarin
varhgindan kuskulanildiginda da ayni durum gegerlidir. Bu dl¢iim cihazi boyle bir durumda
baska bir hastada kan sekeri dlciimii icin kullamlamaz.

 Ayni Accu-Chek Active 6lgim cihazi kan sekeri Olgiimii icin farkli hastalarda kullanildiginda hastalar
ve saglik profesyonelleri icin potansiyel enfeksiyon riski sz konusudur. Insan kaniyla temas eden
biitiin cihazlar potansiyel bir enfeksiyon kaynagidir.

e Deri lizerindeki su ya da dezenfektan kalintilari kan damlasinin seyrelmesine yol acar ve bu da yanlis
6lgtim sonuglarina neden olur.

o Kullanilmig lansetleri ya da tek kullanimlik parmak delme cihazlarini ve kullaniimig él¢tim gubuklarini
lilkenizde gegerli hijyen ve gtivenlik diizenlemelerine uygun olarak atin.

e Koruyucu eldiven kullanin.
e Hastanin elleri ik su ve sabunla yikanmali, temizlenmeli ve ardindan iyice kurulanmaldir.

e Yalnizca saglik profesyonelleri tarafindan kullanimi onaylanmig parmak delme cihazini kullanin. ilgili
kullanim kilavuzundaki kullanim prosediirlerini dikkate alin.

e Kani, dlciim cubugu dlciim cihazinin disinda iken uygulayin (bkz. Sayfa 18, Bolim "Kanin dlgiim
cubugu cihazin digindayken uygulanmasi").
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Farkl hastalarda kan sekeri dlciimleri

Olciim cihazinin dezenfekte edilmesi
Olciim cihazinin su kisimlari kontamine olabilir:

¢ tasima cantasi
e kapak
e olglim penceresi

10

Olgiim cihaz), kapak ve dlgiim penceresi, her kullanim sonrasi itinayla temizienmeli (bkz. Boliim "Qlgiim
cihazinin temizlenmesi", sayfa 42) ve dezenfekte edilmelidir. Ayrica girintileri, ukur yerleri ve
bosluklar da temizlemeyi unutmayin.

Dezenfeksiyon i¢in %70 izopropanol ile hafif nemlendirilmis pamuklu gubuklar, kagit havlular ve pegeteler

uygundur.

f
T

N

e Cihazin igine sivi
girmemesine dikkat edin.

o Qlgiim cihazinin iistiine sivi
piskiirtmeyin ve svi igine
batirmayin.

Olgiim cihazinin gbvdesini %70
izopropanol ile nemlendirilmig bir
bezle silin.

Hafif 1slatiimig bir bez veya hafif
nemlendirilmis bir pamuklu
cubuk kullanarak dlgiim
penceresini ve gevresini ve
ayrica kapag iki taraftan dikkatle
temizleyin.
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Olciim ve saklama kosullan

11

Olciim ve saklama kosullari

Olgiim cihazinin giivenilir bir sekilde calismasi ve dogru dlciim sonuglari elde etmek icin asagidaki

kogullarin saglandigindan emin olun.

o Kan sekeri olciimleri ve performans
kontrollerinde sicaklik araligi +8 ila +42 °C
arasinda olmalidir.

e Sicaklik sinir araliginda (+5 ila +8 °C ya da
+42 ila +45 °C) olsa bile dl¢tim cihazi ile bir
olgtim yapabilirsiniz. Ancak bu durumda
termometre sembolii goriintilenir (bkz. ayrica
Sayfa 51).

e +5 °C altinda ya da +45 °C Ustiindeki
sicakliklarda kan sekeri 6lctimii yapilamaz.
Boyle durumlarda agagidaki ekran

gorintlenir.

LLL
8

o Qlciim cihazini pilsiz olarak -25 ila +70 °C’de
saklayin.

o Qlciim cihaziniz: pilli olarak -20 ila +50 °C’de
saklayin.

Kan sekeri dlgtimlerini ve performans
kontrollerini havadaki bagil nemin %85’in
altinda oldugu ortamlarda yapin.

Olgiim cihazini, havadaki bagil nemin %93’iin
altinda oldugu ortamlarda muhafaza edin.
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A

o Sinir sicakliklarda élgiilen kan sekeri degerleri,
terapétik kararlar igin temel olarak
kullaniimamalidir. Bu dl¢iim sonuclari yanlis
olabilir. Hatal dl¢tim sonuglari tedaviyle ilgili
yanlis tavsiye verilmesine yol agabilir ve
saghginiz ciddi olarak tehdit edebilir.

e Asla bir dl¢iim cihazinin sicakhidini érnegin
buzdolabina veya bir kalorifer izerine koyarak
yapay bir sekilde hizlandirmayin.

g

e +50 °C uzeri sicakliklarda pil akabilir ve dlgtim
cihazi zarar goriir.

e -20 °C alti sicakliklarda dlgtim cihazinin
saatinin ¢aligabilmesi icin pilde yeterli gli
olmaz.

A

Sicakliktaki ani degisiklikler élgiim cihazi icinde
veya lizerinde su buhari olugsmasina neden
olabilir. Bu durumda 6lgtim cihazini caligtirmayin.
Olgiim cihazinin yavagga ortam sicakligina
sogumasini veya isinmasini saglayin. Olgiim
cihazini nemli mekanlarda (6rn. banyo)
saklamayin.




Olgiim cihazinin ve dl¢iim cubuklarinin dogrudan
1siga maruz kaldigi yerlerde 6l¢lim yapmayin.
Golgeye gidin ya da 6lciim cihazina mesela
viicudunuzla golge yapin.

Olciim cihazina ok fazla 1sik geldiginde, dlciim
cihazi dlgiim yapiimasina izin vermez. Ekranda
asagidaki hata mesaji goriintiilenir:

C:=C

L J
Cevredeki parazit kaynaklari

Olciim cihazini, giiclii elektromanyetik alana
sahip kaynaklarin yakininda kullanmayin.

Olciim ve saklama kosullari

11

A

Olgiim sirasinda aniden gk degismesinden
kacinin. Ornek olarak 6l¢tim sirasinda flagh
fotograf cekmek yanlis dlgiim sonuglarina yol
acabilir.

g

Olgiim cihazini gok giiglii g1k kaynaklarindan
(6rnegin dogrudan giines 11§1) koruyun. Bu isik
kaynaklari dlciim cihazinin galigmasini
engelleyebilir ve hata mesajlarinin
goriintiilenmesine yol agabilir.

A

o Giliclii elektromanyetik alanlar, dlgiim cihazinin
diizgiin ¢aligmasini engelleyebilir.

e Elektrostatik bosalmayi 6nlemek igin 6lgiim
cihazini, 6zellikle de sentetik maddelerin
bulundugu ¢ok kuru ortamlarda kullanmayin.

49




1 2 Semboller, parazit kaynaklari ve hata mesaijlan

Semboller, parazit kaynaklari ve hata mesajlari

Olgiim cihazinin ekraninda élgiim sonucu, saat ve tarih disinda baska semboller ya da hata mesajlari da
goriintiilenir. Asagida tiim semboller ve hata mesajlariyla ilgili bir genel bilgi bulabilirsiniz. Olgiim cihazini
kullanirken biitiin sembolleri ve hata mesajlarini dikkate alin. Bir sembolii tanimadiginizda veya bir hata
mesajini anlamadi§inizda, aciklamas i¢in bu bélime bakin.

Semboller

Ekrandaki semboller

memory set-up
am day,
pm ave)

Nes

0Q N mg/dL
Q* d mmol/L+
1

0s

TTTTT @
m u

o ey ::g;ﬁg?dzlrjllltj)?rli]gzjrfuynqﬂlzéﬁ kaydedilmis bir dlglim sonucu ya da ortalama
Pil neredeyse bos.

9 Bu sembol ilk defa goriintiilendiginde yaklasik 50 6lgiim daha yapabilirsiniz.

6 set-up Saat formati, saat, tarih ve sinyal sesi ayarlarindasiniz.

0 doy Bir ortalama deger gosterildiginde (hafiza): dniinde dikkate alinan giin sayisi

yer almaktadir.



am
pm

& 6 8PS 8 6 © Q @ O
Ay
\”/

Semboller, parazit kaynaklar ve hata mesajlari 1 2

E-5 hata mesaji ile: Olgiim cihazinin iistiine cok fazla 1sik geliyor.

Yanip sonilyor — Olciim devam etmektedir ya da ortalama deger
hesaplanmaktadir.

Sinyal sesi agik.

Olgiim sonuglarinin birimi, dlgiim cihazina bagl olarak mg/dL ya da
mmol/Ldir.

Damla sembolii yanip soniiyor — Kan ya da kontrol soltisyonunu 6lgiim
cubuguna uygulayabilirsiniz.

Damla ve dl¢iim ¢ubugu sembolii yanip séniiyor — Olgiim cubugu kan ya da
kontrol soliisyonu uygulanmadan 6lgiim cihazindan gikarildi, 6rnegin kanin
olgtim cihazi diginda uygulanmasi durumu.

1 sembolu ile yemek sonrasi kan sekeri dlgiim hatirlatmasi.

"Aclik durumu" veya "Tokluk durumu" isareti

"Diger" isareti

Performans kontroli icin isaret

Sicaklik 6lciim sirasinda +5 ve +8 °C arasinda veya +42 ve +45 °C
arasinda/arasindaydi (bkz. Sayfa 48).

12 saat formati ayarlandiginda ek saat gdstergesi.
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Rakam gdstergesindeki semboller

mg/dL
mmol/L

mg/dL-6lgiim cihazi mmol/L-6l¢iim cihazi

memory

memory

mrr
QU

memory

nr
Uy

52

Ortalama degerler hesaplanamaz, ¢iinkii
e saat ve tarihi ayarlamamigsiniz,
e sadece saatsiz ve tarihsiz olgtim sonuglar kaydedilmis,

o sadece hesaplamaya dahil edilmeyen 6l¢iim sonuclari mesela performans
kontrolleri kaydedilmis,

e sz konusu zaman araliginda ol¢im sonuglari kaydedilmemis, mesela
kaydedilen 6lgtim sonuglari 7 giinden eski,

e hafizadaki 6lciim sonuglarinin kronolojik siralamasi kesilmis.

Kaydedilmis dlctim sonuglari yok.

Kaydedilen 6l¢lim sonucu kaybolmus.



Semboller, parazit kaynaklar ve hata mesajlari 1 2

Ondalik noktasi (ondalik virgilli yerine kullanilir):

@ mmol/L 6l¢iim cihazlarinda kullanilir ve él¢lim sonucunun bir pargasidir (mesela
8,2 mmol/L 82 olarak gériintiilenir).

=
—

Olgiim cihazi bir bilgisayara bagl.

Olgiim cihazinin bilgisayar ile baglantisi sonlandirild.

i
2
oo

' Olgiim sonucu 600 mg/dL’den (33,3 mmol/L’den) yiiksektir.

L c' Olciim sonucu 10 mg/dL’den (0,6 mmol/L’den) kiigiiktiir.

A

Lo gbstergesi kan sekeri degerinizin cok disiik oldugunu belirtir (siddetli hipoglisemi). H; gbstergesi
kan sekeri degerinizin gok yliksek oldugunu belirtir (siddetli hiperglisemi).

LD veya H, gbstergesi, nasil hissettiinizle uyumiu ise doktorunuzun talimatlarini izleyin. Gésterge nasil
hissettiginiz ile uyumlu degilse, bir performans kontrolii yapin. Ardindan kan sekeri 6lglimiinii
tekrarlayin. Yeni 6lciim sonucu nasil hissettiginiz ile yine uyumlu degilse, doktorunuza bagvurun.
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Problemler

Problem Nedeni ve giderilmesi

Olciim cihazi agilmiyor.

Saatte 0:00 veya 0:00 am ve
tarihte 0- 0 goriintleniyor.

54

Pil bos ya da pil takilmamis.

Yeni bir pil yerlestirin.

Pili yanlig yonde yerlestirdiniz.

Pili ¢ikarin ve + sembolil yukari bakacak sekilde pil bélmesine
yerlegtirin.

Cevre sicakiigi distik.

+8 ila +42 °C arasl bir ortam sicaklik araligi saglayin ve 6lglim
cihazinin sicakhiginin bu sicaklik araligina gelmesini saglayin.

Elektronik kisim buharlagan nemden dolay! islanmis.

Olciim cihazinin yavasca kurumasini bekleyin.

Olgiim cihazi arizalr.

Miisteri destek ve hizmet merkezimize basvurun.

Olgiim cihazi -20 °C’nin altindaki bir sicakliga maruz kaldi ve pil
donmaya basladi.

Olgiim cihazini kapatin. +8 ila +42 °C arasinda bir ortam sicaklig
saglayin ve 6l¢lim cihazi ortam sicakligina gelene kadar bekleyin.

Olgiim cihazi cok uzun siire giic kaynagindan yoksun kald.
Yeni bir pil yerlestirin ve tarih ve saati ayarlayin.



Hata mesajlan

Semboller, parazit kaynaklar ve hata mesajlari 1 2

Bir hata meydana gelirse, ekranda bir hata mesaji gosterilir ve iki sinyal sesi duyulur. Olgiim cihazini
kapatin. Olgiim cihazini kapatmak icin duruma gore kisa siireligine M ve S tusuna basin ya da 6lglim
gubugunu dlgtim cihazindan cikarin.

Olciim cihaziniz yere diistilyse, hata mesajlar goriintiilenebilir.
Hata mesajlari sik sik goriintleniyorsa, liitfen miisteri destek ve hizmet merkezimize bagvurun.

Nedeni ve giderilmesi

-1

Olgiim cubugunu yanlis yerlestirdiniz ya da tam olarak yerlestirmediniz.

Olgum cubugunu oklar ve yesil renkli kare bolge yukari bakacak sekilde tutun.
Olciim cubugunu bilkkmeden ok yoniinde yuvasina yerlestirin. Olgiim cubugu
hissedilir sekilde yerine oturmalidir.

Olgiim cihazina kullanilmis bir 6lgiim cubugu yerlestirdiniz.

Kani ya da kontrol sollisyonunu dlgiim cubuguna zamanindan dnce, yani
ekranda damla sembolii yanip sénmeden 6nce uyguladiniz.

Yeni bir dl¢im ¢ubuguyla kan sekeri 6lglimiine yeniden baslayin.
Olgiim penceresi kirlenmis.

Olgiim penceresini temizleyin (bkz. Sayfa 42).

Kan sekeri degeri muhtemelen cok duisik.

Cok dustik kan sekerinin tipik yakinmalari varsa doktorunuzun bu gibi
durumlar icin talimatini izlemelisiniz. Sonrasinda 6lgtimii tekrarlayin.

Olgiim cubugunu kan uygulamak igin 6l¢iim cihazindan ¢ikardiniz ve 20 saniye
icinde tekrar yerine yerlestirmediniz.

Olciim sirasinda 6l¢iim cubugu biikiildii ya da hareket ettirildi.

Olgiim cubuguna cok az kan ya da kontrol soliisyonu uyguladiniz.

ikinci kan veya kontrol soliisyonu damlasini uygulamak icin cok fazla zaman
gecti.

Yeni bir 6lglim ¢ubuguyla kan sekeri 6lglimiine yeniden baslayin.
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Hata mesaji | Nedeni ve giderilmesi

56

E-

~
—
()

l-i-
=
U

o Olgiim devam ederken dlciim cihazini acik olan bilgisayara bagladiniz.

USB kablosunu ¢ikarin ve 6lglimii tekrarlayin.

Olgiim cihaz! giiclii elektromanyetik alana maruz kald.
Bulundugunuz yeri degistirin ya da elektromanyetik dalga yayan kaynag
kapatin.

Olgiim cihazinin Gistiine cok fazla isik geliyor.
Golgeye gidin ya da 6lgiim cihazina drnegin viicudunuzla golge yapin.

Olciim cihazinda bir hata meydana geldi.
Olgiime bastan baslayin. Hata mesaji gériinmeye devam ederse 6lciim cihazi
arizalidir. Migteri destek ve hizmet merkezimize basvurun.

Olgiim cihazi igin ortam sicakligi ya cok diisiik ya da ¢ok yiiksek.
+8 ila +42 °C arasinda bir ortam sicakligi saglayin ve 6lgiim cihazi ortam
sicakligina gelene kadar bekleyin.



Olciim cihazimin atilmas: 1 3

Olgiim cihazinin atilmasi

Olciimler sirasinda kan sekeri dl¢iim cihazina kan bulagabilir. Bu nedenle kullanilmig 6lgiim cihazlar
enfeksiyon riski tagtyabilir. Liitfen kan gekeri dlgiim cihazinizi, pilini ¢ikardiktan sonra, tlkenizdeki gegerli
diizenlemelere gore atin. Dogru atma islemleri hakkinda bilgi icin liitfen yerel yonetiminizle irtibat kurun.

Saglik profesyoneli kullanilmig 6lgiim cihazlarin, ilgili kurumun talimatlarina uygun olarak imha etmelidir.

Kan sekeri 6lciim cihazi 2012/19/EU sayili Avrupa Toplulugu Direktifinin (atik elektrikli ve elektronik
ekipman direktifi) kapsami digindadir.

X Kullanilmig pilleri gevre diizenlemelerine gore atik toplama yerleri ya da saticiniz aracilidi ile atin.
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Teknik veriler ve sistem bilesenleri

Teknik veriler
Cihaz tipi

Katalog No./ seri
No.

Olciim iglemi

Olciim arahg:
Kan miktari

Olciim siiresi

Elektrik besleme
Pil 6mrii

Otomatik kapanma
Hafiza

Sicakhk

Havadaki nem orani

58

Accu-Chek Active (model GB)

Olciim cihazinin arkasindaki tip levhasina bakin

Taze kapiller kandaki glikozun reflektans fotometreyle saptanmasi. Farkli kan
ornekleri kullanirken liiften Accu-Chek Active 6lgiim gubuklariyla birlikte
verilen prospektiise bakin.

Kan sekeri degerleri (glikoz konsantrasyonlari) tam kanda veya plazmada
6lclebilir. Olglim gubuguna her zaman tam kan uyguluyor olsaniz dahi 6lglim
cihazinizin gorintiledigi dlgim degerleri plazmadakilere karsilik gelir.
Accu-Chek Active 6lciim cubugu prospektiisiinde sistemin nasil calistigi,
6lctim prensibi ve referans yontemleriyle ilgili bilgileri bulacaksiniz.

10-600 mg/dL (0,6—33,3 mmol/L)
1-2 pL (1 pL (mikrolitre) = mililitrenin binde biri)

Yakl. 5 saniye, kan uyguladiginiz sirada 6lgtim gubugu 6lgtim cihazinin
icindeyse (konsantrasyona bagh olarak); yakl. 8 saniye, 6lgtim cubugunu
6lglim cihazindan cikarip kan uyguladiginizda (konsantrasyona bagl olarak)

1 adet pil (CR2032 tipi)

Yakl. 1000 dlgiim ya da yaklasik 1 yil

Galisma durumuna bagh olarak 30 ya da 90 saniye sonra

Saat ve tarihli 500 dl¢iim degeri, 7, 14, 30 ve 90 giin igin ortalama degerler
Olgiim sirasinda: +8 ila +42 °C

Pilsiz saklamada: -25 ila +70 °C

Pilli saklamada: -20 ila +50 °C

Olgiim sirasinda: maks. %85 bagil nem

Saklama sirasinda: maks. %93 bagil nem



Yiikseklik
Boyut
Agirhk

Ekran
Arabirim
Koruma sinifi

Elektromanyetik
uyumluluk

Performans
degerlendirmesi

Kalibrasyon ve
izlenebilirlik

Teknik veriler ve sistem bilesenleri 1 4

Ortalama deniz seviyesinden 4000 m’ye kadar
97,8 x 46,8 x 19,1 mm

Pilsiz: yakl. 46 g

Pilli: yakl. 50 g

96 segmentli likit kristal ekran (LCD)

USB (Micro-B)

11

Bu kan gekeri dlciim cihazi EN 61326-2-6’da ongoriilen elektromanyetik
emisyon gerekliliklerini kargilar. Elektromanyetik emisyon bunlara uygun
olarak duistiktr. Elektrikle calisan diger cihazlarda parazite neden olmasi
beklenmemektedir.

Accu-Chek Active sisteminin (Accu-Chek Active 6lciim cubuguyla Accu-Chek
Active olctim cihazi) performans verileri diyabetlilerden alinan kapiler kan
(sistem dogrulugu) venoz kan (Tekrarlama hassasiyeti) ve kontrol soliisyonu
(Ara hassasiyet) kullanilarak belirlenmistir.

Sistem (6lctim cihazi ve 6lgtim gubuklar) kalibrator olarak farkli glikoz
konsantrasyonlarindaki tam kan ile kalibre edilmektedir. Referans degeri
olarak kullanilan, dolayisiyla bu kalibrasyonun dogruluk degeri olarak kabul
edilen glikoz degerleri heksokinaz metodu ile tespit edilmistir. Heksokinaz
metodu, yine en yiiksek metrolojik kalite (diizen) olarak bilinen ve primer bir
NIST standardina kadar izlenebilmekte olan ID-GCMS metodu ile kalibre
edilmigtir (=traceable). Bu zincir tizerinden 6l¢tim gubuklari ile elde edilen
olcim degerleri NIST standardina kadar izlenebildigi icin bu 6lglim ¢ubuklari
ile kontrol soliisyonu icin elde edilen sonuglar da NIST standardina kadar
izlenebilmektedir. Bu sayede kontrol soliisyonlarinin metrolojik izlenebilirligi en
yiiksek diizeydeki referans malzemeler/referans metotlar ile saglanmig
durumdadir.
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Sistem bilesenleri
Asagidaki bilesenler, dl¢iim cihazi diginda Accu-Chek Active kan sekeri 6l¢lim sistemine dahildir:

Accu-Chek Active dlgiim cubuklari

Accu-Chek Active dlgiim cihazi ile dlgiim yaparken sadece bu 6lgtim cubuklarini kullanin.

Accu-Chek Active kontrol soliisyonlari

Accu-Chek Active 6lciim cihazi ve ilgili 6lglim gubuguyla performans kontrolii yapacaksaniz, sadece bu
kontrol soltisyonlarini kullanin.

Olgiim gubuklarini ve kontrol soliisyonlarini nereden alabileceginizi dgrenmek igin liitfen miisteri destek
ve hizmet merkezimize bagvurun.



Miisteri destek ve hizmet merkezi 1 5

Miisteri destek ve hizmet merkezi

Accu-Chek Active 6lglim cihazinin kullanimi hakkinda sorulariniz varsa, stipheli dlgiim degerleri
aliyorsaniz ya da dlgiim cihazinizin veya dlgiim gubuklarinizin arizali oldugunu diigtiniyorsaniz, yetkili
Roche milsteri destek ve hizmet merkezine bagvurun. Olgiim cihazinizi tamir etmeyin ya da cihazda
degisiklikler yapmayin. Roche gérevlileri 6lciim cihazi veya 6lglim cubuguyla ilgili olasi sorunlarinizda
yardimci olacaktir.

istanbul Bélge Miidiirliigii

Esentepe Mahallesi Kirgiilii Sokak No: 4
34394 Sigli, Istanbul

Tiirkiye

Telefon: +90 212 306 06 06

Miisteri Danisma Hatti:

0800 211 36 36 (iicretsiz)

0850 211 36 36
www.rochediagnostics.com.tr

URETICi FIRMA

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ITHALATGI FIRMA

Roche Diagnostics Turkey A.S.
Esentepe Mahallesi Kirgiilii Sokak No: 4
34394 Sigli, Istanbul

Tiirkiye

Telefon: +90 212 306 06 06
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Sembol aciklamalari
Olciim cihazinin ambalajinda ve tip levhasinda asagidaki semboller bulunmaktadir. Bu sembollerin

anlamlar sudur:

E@EE&LD@*@%@E

GTIN

Cce

Kullanmim kilavuzuna bakiniz

Dikkat, Grliniin kullanim kilavuzunda giivenlikle ilgili bilgilere bakiniz.
Biyolojik Tehlikeler — Kullaniimig 6lgtim cihazlari enfeksiyon riski tasiyabilir.
Sicaklik araligi (saklama kogullari)

Son Kkullanim tarihi

Uretici

Uretim tarihi

Katalog numarasi

Lot numarasi

Seri numarasi

In vitro tanisal kullanim igin tibbi cihaz

Kiiresel ticari diriin numarasi

Bu driin in vitro tanisal tibbi cihazlar i¢in 98/79/AT sayili Avrupa direktif
gerekliliklerini karsilamaktadir.

Diger sembollerle ilgili agiklamalar ambalajla birlikte verilen diger parcalarin kullanim kilavuzlari/
prospektiislerinde bulunmaktadir.

Continua Health Alliance direktifleri uyarinca

USB Implementers Forum tarafindan sertifikalanmigtir



C€ozs

ACCU-CHEK bir Roche markasidir.

CONTINUA, CONTINUA logolari ve CONTINUA CERTIFIED,
Continua Health Alliance markalari, servis markalari veya
kalite miihtirleridir. CONTINUA bazi satis iilkelerinde, fakat
tiimiinde degil, kayrth bir markadir.

08999597001(01)

USB-IF logolari, Universal Serial Bus Implementers Forum,
Inc markalaridir.
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