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Girig

Bu Kullanim Kilavuzunda uyarilar, dikkat ifadeleri ve notlar yer alir:

/\ UYARI /\ DIKKAT

Bir UYARI 6ngoriilebilir
ciddi bir tehlikeyi
gosterir.

Accu-Chek Instant sistemi

Accu-Chek Instant 6lgiim gubuklaryla
Accu-Chek Instant dlgtim cihazi, kan
sekeri kontrolinin etkinligini iziemede
yardimci olmak amaciyla parmak, avug
ici, n kol ve (st koldan alinan taze
kapiller tam kanda kantitatif kan sekeri

6lctimiine yoneliktir.

DIKKAT ifadesi, iriinii
giivenli ve etkili sekilde
kullanmak veya drliniin
hasar gormesini
onlemek icin almaniz
gereken bir dnlemi
anlatrr.

gerekir.

Accu-Chek Instant dlglim cubuklariyla
Accu-Chek Instant 6lgiim cihazi diyabetli
kisiler tarafindan bireysel in vitro tanisal
dlgtimlerde kullanima yoneliktir.

Accu-Chek Instant 6lgiim gubuklariyla
Accu-Chek Instant dlgtim cihazi klinik
ortamlarda saglik profesyonelleri
tarafindan yapilan in vitro tanisal hasta
bagI dl¢iimlerde kullanima yoneliktir.
Vendz, arteryel ve yenidogan kan dlgiimii
sadece saglik profesyoneli tarafindan

kullanimla sinirhidir.

Sistem diabetes mellitus tanisi ya da
yenidogan kordon kani drneklerinin
6lciimiinde kullanim igin uygun degildir.

NOT

NOT, dikkatinizi Giriin
kullanimindan en iyi
sekilde yararlanmaniza
yardimci olacak 6nemli
bilgilere ceker.

Sistem sunlari igerir:

Accu-Chek Instant 6lciim cihazi ve pilleri,
Accu-Chek Instant 6lciim gubuklarr™ ve
Accu-Chek Instant kontrol soliisyonlari*.

*Bazi parcalar bu sete dahil oimayabilir.
Bunlarin ayn olarak satin alinmasi



Girig

/\ UYARI /\ UYARI

Bogulma riski

Bu {riin yutulabilen kiiclik parcalar
icerir. Kiigiik pargalari, bunlari
yutabilecek kii¢ik cocuklar ve
kisilerden uzak tutun.

Yagam tehdit eden yaralanma riski
Yeni ve kullanilmig pilleri cocuklardan
uzak tutun. Yutulmasi veya viicuda
yerlestirilmesi kimyasal yaniklara,
yumusak dokunun delinmesine ve
6lime neden olabilir. Yutulmasinin
ardindan 2 saat icinde ciddi yaniklar
olugabilir. Bir pilin yutulmug veya
viicudun icinde bir yere yerlestiriimis
oldugunu diisiiniiyorsaniz derhal tibbi
yardim isteyin.

Yasami tehdit eden yaralanma riski
Pil bélmesi tam olarak kapanmazsa
{irGindi kullanmayi durdurun ve
cocuklardan uzak tutun. Roche ile
irtibat kurun.

Enfeksiyon riski

Insan kaniyla temas eden herhangi bir
nesne olasi enfeksiyon kaynagidir
(bkz.: Clinical and Laboratory
Standards Institute: Protection of
Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections;
Approved Guideline — Fourth Edition;
CLSI document M29-A4, May 2014).
Saglik profesyonelleri: ayni zamanda
Teknik bilgi bélimiindeki Saghk
profesyonelleri igin bilgi kismina bakin.

Ciddi bir saglik olayi riski

Olgiim talimatlarinin veya dlgiim
cubugu saklama ve kullanim
talimatlarinin uygulanmamasi, élgiim
sonucunun yanlis olmasina neden
olabileceginden yanls tedavi
uygulanmasiyla sonuglanabilir. Olgiim
cubuklari ve kontrol sollisyonlariyla
ilgili olarak Kullanim Kilavuzunda ve
prospektiislerinde bulunan talimatlan
dikkatli sekilde okuyun ve uygulayin.

Diizenli Kan Seker Olgiimiiniin
Onemi

Kan sekerinizi diizenli olarak dlgmeniz,
diyabetinizi glinliik olarak yonetme
seklinizde biiytik bir fark yaratabilir. Bunu
sizin igin miimkin oldugunca basit hale
getirdik.



Girig

Yeni Olgiim Cihazinizla ilgili
Onemli Bilgiler

e Kullanabileceginiz bir yedek 6lgiim
yonteminiz olmasi dzellikle Gnerilir.
Olgtim yapmamak, tedavi kararlarinda
gecikmeye ve ciddi bir tibbi rahatsizliga
neden olabilir. Yedek 6lcim
yontemlerine 6rnek olarak yedek 6lgtim
cihazi ve dlciim gubuklar verilebilir.
Diger olasi yedek yontemleri saglik
profesyonelinize veya eczaciniza sorun.

o Olgiim cihaz, ilk agtiginizda sizden
saati ve tarihi ayarlamanizi ister.

o (lgiime baslamadan énce dlgiim
cihazindaki saati ve tarihi kontrol edin.
Gerekirse saati ve tarihi ayarlayin.

o (Ornek veri ekranlan kilavuz genelinde
gosterilmistir. Sizin verileriniz farkli
olacaktir.

e Bu kilavuzdaki adimlari uygulamaniza
ragmen 6l¢lim sonuglariniza uymayan
belirtileriniz olursa veya sorulariniz
varsa saglik profesyonelinizle konusun.

Ciddi olaylarin bildirilmesi

Avrupa Birligindeki bir hasta/kullanici/
liglincii taraf icin ve ayni diizenleyici
rejimin oldugu Ulkelerde; bu cihazin
kullanimi sirasinda ve kullaniminin
sonucu olarak ciddi bir olay meydana
gelirse liitfen dreticiye ve ulusal
makaminiza bildirin.



1 Yeni sisteminiz

Accu-Chek Instant dl¢iim cihazi

AcCCU-CHEK®

Instant

Sagdan Goriiniim Onden Gériinim Soldan Goriintim

1.

3.

Yukar Tusu A ve Asagi Tusu W 4. I\_{Iikro USB baglanti noktasi
Olgiim cihazini agip kapatmak, Olgiim cihazindan bilgisayara (PC)
ayarlari yapmak ve sonuglarda veri transferi eder.

gezinmek igin basin. 5. Olgiim Gubugu Ejektorii

. Ekran Olgiim gubugunu ¢ikarmak igin basin.

Sonuglari, mesajlari ve hafizada
saklanan 6l¢tim sonuglarini gosterir.

Hedef aralik gostergesi

Kan sekeri sonucunuzun énceden
ayarlanmis deger araliginin distiinde,
icinde ya da altinda oldugunu
gosterir.



1 Yeni sisteminiz

- —o

Arkadan Goriinim Asagidan Goriinim
6. Pil bolmesi kapagi 7. Olgiim gubugu yuvasi
Pilleri degistirmek icin agin. Olgiim gubugunu buraya yerlegtirin.
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8. Olgiim gubudu sisesi* 11. Kontrol soliisyonu sisesi*
(0rnek) 12.Piller
9. Olgiim cubugu - Metal ug
Bu ucu lgim cihazinm igine *Bazi pargalar bu sete dahil olmayabilir.
yerlestirin. Bunlarin ayri olarak satin alinmasi
gerekir.

10. Olgiim cubugu - Sari ug
Kan damlasi veya kontrol
sollisyonunu buraya degdirin.



1 Yeni sisteminiz

Ol¢iim Cihazi Tuglarinin Kullaniimasi
Bir dlctim cihazi tusuna basmaniz istendiginde kisaca basip birakin.
Bir 6I¢tim cihazi tusunu basili tutmaniz istendiginde 3 saniye veya daha uzun siire

basili tutun.
Tus Fonksiyonlar

Olgiim cihazi {izerindeki Yukari tugu ve Asagi tusunun fonksiyonlar agagidadir. Bu
fonksiyonlar, bu kilavuz genelinde kullaniimigtir.

Tus Fonksiyon islem

Olgiim cihazini agma Basip birakin.
Bir secenegi artirma
Hafizadaki sonuglarda ileriye dogru gitme

A

[Yukari tusu]

Saat ve tarih segimlerini ayarlama Basili tutun.
Olgiim cihazini kapatma
Bir secenegi azaltma Basip birakin.

v Hafizadaki sonuglarda geriye dogru gitme

[Asagi tusu] |Ayar moduna girme Basili tutun.
Bluetooth eslestirme moduna girme

Hedef aralik Hedef aralik varsayilan olarak
70-180 mg/dL (3,9-10,0 mmol/L)
NOT degerinde ayarlidir. Hedef aralik diisiik
” — sinir igin 60—140 mg/dL (3,3—
Hedef aralik gostergesi, saglik 7,8 mmol/L) ile yiiksek sinir igin
profesyonelinizin verdigi hipoglisemi 90-300 mg/dL (5,0-16,6 mmol/L)
egitiminin yerine gegmez. arasinda bir deger olarak belirlenebilir.
Hedef arali§i degistirmek icin dlciim
Sizin igin uygun kan sekeri araligi cihazini mobil cihazla eslestirin veya

acisindan saglik profesyonelinize danisin.  diyabet yonetimi yazilimi kurulu olan bir
Hedef araliginiz dahilinde kalmaniz biiyiik ~ PC’ye baglayin. Ardindan diyabet
onem tagir. yonetimi yaziimi talimatlarina uyun.



1 Yeni sisteminiz

Semboller
Sembol | Tammlama
“(day 7 giinliik ortalama deger sembolii. Kan sekeri sonuglarinizin 7 giinliik

lave ortalama degerini goriintiilediginizi gosterir.
0 lday 14 ginlik ortalama deger semboli. Kan sekeri sonuclarinizin 14 giinlik
tlave | ortalama degerini goriintiilediginizi gosterir.
T da 30 giinliik ortalama deger semboli. Kan sekeri sonuclarinizin 30 giinlik
Atave | ortalama degerini gériintiilediginizi gosterir.
: :d y | 90 giinliik ortalama deger sembold. Kan sekeri sonuglarinizin 90 ginlik
ave

ortalama degerini goriintiilediginizi gosterir.

Bluetooth sembolii

Kontrol sigesi sembolii

Damla sembolii

Kum saati sembolii

TECERIE

Zayif pil sembolii

Gosterecek veri yok

Eslestirme semboli. Yanip sénen bir sembol, 6lgiim cihazinin bir cihazla
eslesmeye caligti§ini gésterir. Siirekli yanan bir sembol, dlciim cihazi
eslestirmesinin basarili oldugunu gosterir.

Hedef aralik gdstergesi oku. Yanip sonerken, kan sekeri sonucunuz
hedef araligin digindadir.

Sicaklik uyarisi sembolii

Olgtim gubugu sembolil. Yanip sonen bir sembol, 6lgiim cihazinin bir
6lgim gubugunu yerlestirmeniz icin hazir oldugunu gosterir.

Kablosuz sembolii. Yanip sdnen bir sembol, dl¢iim cihazinin eslestirilmis
olan cihaza baglanmaya calistigini gsterir. Stirekli yanan bir sembol,
6lgim cihazinin eglestirilmis bir cihaza baglandigini gsterir.




1 Yeni sisteminiz

Saat ve tarihin ayarlanmasi

Olgiim cihazini agmak
icin A tusuna basin.

Ekranda yanip sonen
6lciim gubugu
sembolii gorinr.

Ekranda VW set-up
(ayar) bilgisi goriindr.
Saat yanip soner.
Saati artirmak icin A
tuguna basin veya
saati azaltmak icin W tusuna basin.

Saati ayarlamak ve
sonraki alana gitmek
icin A\ tusunu basil
tutun. Dakika yanip
sner.

Dakikay! artirmak icin A tusuna
basin veya dakikayi azaltmak icin W
tuguna basin.

Her alani ayarlamak
icin 3. adimi
tekrarlaymn. Yili
ayarladiktan sonra
ayarlarinizi
kaydetmek i¢in yanip
sonen 6l¢lim gubugu semboli
goriinene kadar W tusunu basili
tutun.

NOT

o Qlgiim cihazi, 6lgiim cihazini ilk
actiginizda veya bir hata olustugunda
sizden saati ve tarihi ayarlamanizi
ister.

e Yanip s6nen 6l¢lim cubugu sembolii
bir 6lglim gerceklestiriyor gibi
goriinene kadar W tusunu bir siire
basili tutun.

o Olciim cihazinin saati ve tarihi,
6lciim cihaz eglestirilen cihaza her
veri gonderdiginde eslestirilmis olan
cihazin saatiyle ve tarihiyle
senkronize olur. Kablosuz baglanti ve
6lctim cihazi eslestirmesi boliimiine
bakin.



2 Kan sekeri dlgiimleri

/\ UYARI

Ciddi bir saghk olayi riski

Yanlig dl¢tim birimini kullanmak,
guincel kan gekeri diizeyinizi yanlis
yorumlamaniza ve yanlis tedavi
olmaniza neden olabilir. Kan sekeri
Olglim sonuglari mg/dL veya mmol/L
cinsinden gorinttilenebilir. Olgim
cihazinin arka yiiziindeki etiket 6lgim
birimini gdsterir. Eger 6lctim cihazi
yanlis dl¢iim birimini gdsteriyorsa
Roche ile irtibat kurun. Eger sizin icin
hangi 6l¢tim biriminin dogru oldugunu
bilmiyorsaniz saglik profesyonelinizle
iletisim kurun.

/Facke,

mg/dL veya mmol/L burada yazilidir

Accu-Chek Instant sisteminin
kullanilmasi

/\ UYARI

Ciddi bir saglik olay riski
Olciim cihazini diisiirtirseniz veya
6lgtim cihazini 8lgiim gubugu
takiliyken diistiriirseniz 6lgiim cihazi
ve/veya Glglim cubugu hasar gorebilir.
Olgiim gubugunu atin ve dlgiim
cihazinin ve 6l¢tim cubuklarinin
diizgiin sekilde galistigindan emin
olmak icin kontrol sollisyonu ve
kullaniimamis yeni bir dl¢iim gubugu
ile bir performans kontrolii yapin. Daha
sonra kan sekeri dlciimini yeni bir
6lctim cubuguyla tekrarlayin.
Ciddi bir saglik olayi riski
© Uygun sekilde saklanmayan veya
kullaniimayan bir 6l¢im cubugu
6lglim sonucunun yanlig olmasina
yol agabilir.

o Qlciim cubuklarini yiiksek sicaklik ve
nem bulunan yerlerde saklamayin
(banyo veya mutfak)! Sicaklik ve
nem olgiim cubuklarina zarar
verebilir.

e Sadece Accu-Chek Instant 6lgiim
cubuklarini kullanin.

o Qlgiim gubugunu 6lgiim cubugu
sisesinden ¢ikardiktan hemen sonra
kullanin.

o Olgiim gubugunu élgiim cihazina
yerlestirmeden once dlgiim gubuguna
kan veya kontrol sollisyonu
uygulamayin.



2 Kan sekeri dlgiimleri

o Olciim cubugu sisesinden bir dlgiim
cubugu cikardiktan sonra dlgtim
cubuklarini nemden korumak igin
siseyi hemen sikica kapatin.

o Kullaniimamis dlciim cubuklarini
orijinal dlglim gubugu sisesinde, kapagi
kapali olarak saklayin.

o Olgiim gubugu sisesindeki son
kullanma tarihini kontrol edin. Olgiim
cubuklarini o tarihten sonra
kullanmayin.

o Olgiim gubugu sisesi ve dlgiim cihazini
yatak odasi gibi serin ve kuru bir yerde
saklayin.

o Qlciim cubuklarini saklama ve sistem
calisma kosullari igin élgiim gubugu
prospektisiine bakin.

Parmak ucunuzdan aldigimz kan
ile kan sekeri dlciimii yapiimasi

NOT

o Bir kan sekeri dl¢imii
gergeklestirmek icin bir 6lgiim
cihaz, bir 6l¢lim cubugu ve icerisine
lanset yerlestirilmis olan bir parmak
delme cihazi gereklidir.

o Qlgiim cihazi bilgisayara USB
kablosu ile bagli durumdayken kan
sekeri dlglimii gergeklestirilemez.

Ellerinizi ik sabunlu
su ile yikayin ve iyice
kurulayin.

Parmak delme
cihazini hazirlayin.

1

Olgiim cubugu
sisesindeki son
kullanma tarihini
kontrol edin.

Son kullanma tarihi
gegmis dlgiim cubuklarini
kullanmayin.

Olgiim gubugu
sisesinden bir 6lglim
cubugu ¢ikarin.
Kapag sikica kapatin.

Olgiim gubugunun

— metal ucunu 6lglim
cihazina yerlestirin.
AF | Olgiim cihazi agilir.

Yanip sonen bir damla
sembolii
goriindiigiinde
parmak delme cihazi
ile parmaginizi delin.




2 Kan sekeri dlgiimleri

a
1 Kan akigina yardimci
’6;{“&— olmak igin
Q parmaginizi yavagga
7 sikin. Bu iglem bir kan
N damlasi olusumuna
yardimel olur.

Olgiim gubugunun
sari ucunu kan
damlasina
dokundurun.

Olgiim gubugunun
{istiine kan
damlatmayin.

12

Yanip sonen kum saati sembolii
gorlindiginde parmaginizi 6lgiim
cubugundan cekin. Parmaginizi lgim
cubugundan cekmemeniz 6lglim
sonuclarinin yanlis olmasina neden
olabilir.




2 Kan sekeri dlgiimleri

Mavi
Accu:Cheee Accu Chek* Olgtim sonucu hedef
araligin istiinde.

Yesil
Olgim sonucu hedef
araligin icinde.

Kirmizi
Olgim sonucu hedef
araligin altinda.

Olciim gubugunu ¢ikarmak icin buraya basin

Olgiim sonucunuzla birlikte bir ok gériiniir. Bu ok élciim sonucunuzun hedef
aralgin istiinde, iginde ya da altinda oldugunu gdsterir.* Hedef aralik, hedef aralik
gostergesinin yesil bolgesiyle ifade edilir. Olgiim sonucunuz bu araligin iistiinde
veya altindaysa ok yanip soner.

*Hedef aralik varsayilan olarak 70—-180 mg/dL (3,9-10,0 mmol/L) degerinde
ayarldir. Hedef araligi degistirmek igin dl¢iim cihazini mobil cihazla eslestirin veya
diyabet yonetimi yazilimi kurulu olan bir PC’ye baglayin. Hedef araligi
degistirmeden dnce saglik profesyonelinize danisin.

NOT

Kan sekeri dlciimii yaparken: Ekranda kan sekeri sonucunuzla birlikte kontrol
sisesi sembolii ve yanip sénen L1 veya L2 gériiniirse bir hata olusmustur.
e Kan sekeri sonucuna gore hareket etmeyin.

o Olciim cubugunu atin ve kan sekeri dlciimiini yeni bir dl¢iim cubuguyla
tekrarlayin.

Kullaniimis 6l¢tim cubugunu, dlgiim
cihazinin disina dogru cekerek veya
6lglim cihazinin yan tarafindaki 6lgim
cubugu ejektériini iterek ¢ikarin ve
atin.

13




2 Kan sekeri dlgiimleri

Avug iginizden, 6n kolunuzdan veya iist kolunuzdan aldiiniz kan ile
kan sekeri dlciimii yapilmasi (alternatif bélge testi (Ingilizce:
Alternative Site Testing, AST))

/\ UYARI

Ciddi bir saglik olayi riski

Kan sekeri diizeyiniz, on kola ve (ist kola kiyasla parmak ucunuzda ve avug iinizde
daha hizli degisir. Kan sekeri 6l¢iimiiniin 6n koldan veya (ist koldan kan alinarak
yapilmasi, mevcut kan sekeri diizeyinizi yanlig yorumlamaniza neden olacagindan
dogru olmayan tedaviyle sonuglanir.

e Siirekli glikoz izleme sistemini kalibre etmek icin alternatif bolge testini (AST)
kullanmayin.

o insiilin dozlama hesaplamalarini yapmak icin alternatif bélge testini (AST)
kullanmayin.

o Alternatif bolge testi (AST) yalnizca durumun kararli oldugu (kan sekerinin hizli
sekilde degismedigi) zamanlarda yapiimalidir.

Parmak ucu disinda viicudunuzun baska bdlgelerinden kan drnegi alma seceneginiz
vardir. Alternatif bolgeler avug ici, 6n kol ve ist kol ile sinirlidir.

Kan sekeri dlctimii icin parmak ucu ve avug iginden elde edilen kan her zaman
kullanilabilir.

On kol veya list koldan alinan kan igin 6lglim yapmanin uygun olmadigi zamanlar
vardir. On kol veya iist koldan aldiginiz kan ile bir 6iglim yapmadan dnce bir sonraki
bolimi okuyun.

On kol veya iist e ggiinden hemen dnce
koldan aldiginiz kan | o ac karnina

ile dlgim

yapabileceginiz

durumlar

14




2 Kan sekeri dlgiimleri

On kol veya iist o yemedi izleyen 2 saat icinde; bu sirada kan sekeri

koldan aldiginiz kan degerleri cok hizli yiikselebilir.

ile dlgim o bolus insiilin enjeksiyonundan sonra; bu sirada kan sekeri
Zﬁfmg\\r(ACAG'N'Z degerleri ok hizh diisebilir

e egzersizden sonra

 hastaysaniz

o kan sekerinizin agin distik oldugunu distintiyorsaniz
(hipoglisemi).

 kan sekerinizin diislik oldugunu fark etmediginiz
zamanlar oluyorsa.

AST (ingilizce: Alternative Site Testing, Tiirkge: alternatif bolge testi) ile ilgileniyorsaniz
oncelikle saglik profesyoneliniz ile konusun.

AST bashgini ve detayli AST talimatlarini almak icin Roche ile irtibat kurun.

15



2 Kan sekeri dlgiimleri

Siipheli kan sekeri sonuclan

/\ DIKKAT

Ciddi bir saglik olayi riski

Kan sekeri sonuglariniz kendinizi nasil hissettiginizle uyumlu degilse sorunun
¢Oziimiine yardimei olmas! igin asagidaki listeyi kontrol edin.

Sorun giderme kontrolleri

islem

Ellerinizi yikadiniz mi?

Ellerinizi ilik sabunlu su ile yikayin ve iyice
kurulayin. Kan sekeri 6lctimiind yeni bir dlgim
cubuguyla tekrarlayin.

Olgiim gubugunun son
kullanma tarihi gegmis
olabilir mi?

Olgiim gubuklarinin son kullanma tarihi gegmisse
dlciim gubuklarini atin. Kan sekeri dlgimiinii son
kullanma tarihi gegmemis bir 6lglim gubuguyla
tekrarlayin.

Olgiim gubugu sisesindeki
kapak daima sikica kapali
miydi?

Olgiim gubugu sisesinin kapaginin bir siire acik
kaldigini diistinyorsaniz, 6lcim cubuklarini atin ve
yeni dl¢lim cubuklariyla degistirin. Kan sekeri
6lglimiini tekrarlayin.

Olgiim gubugunu dlgiim
cubugu sisesinden
cikardiktan hemen sonra mi
kullandiniz?

Kan sekeri dlglimiini yeni bir dlgiim ¢ubuguyla
tekrarlayin.

Olgiim gubuklar serin ve
kuru bir yerde saklanmig
miydi?

Kan sekeri 6lcimUinii iyi korunmus bir 6l¢im
cubuguyla tekrarlayin.

Talimatlara uydunuz mu?

Kan sekeri dlgiimleri bolimaini okuyup kan sekeri
6lciimiind tekrarlayin. Problem devam ederse
Roche ile irtibat kurun.

Olgiim cihazi ve élgiim
cubuklar diizgiin sekilde
caligiyor mu?

Bir performans kontroli yapin. Talimatlar igin
Performans kontrolleri bélimine bakin.

Problemden hala emin degil
misiniz?

Roche ile irtibat kurun.

16



2 Kan sekeri dlgiimleri

Yiiksek veya diisiik kan sekeri Hastaligin Etkileri ve Yayginhig
semptomlari Diyabetin etkileri ve sizin bolgenizdeki

yayginhgyla ilgili ayrnintili bilgi igin
A UYARI International Diabetes Federation’in

Hipoglisemi riski www.idf.org adresindeki web sitesini

Diisiik veya yiiksek kan sekeri ziyaret edin veya info@idf.org adresine
semptomlarini bilmek 6lgim e-posta gonderin. Daha fazla tavsiye veya
sonuglarini anlamaniza ve olagan digi ~ Yardim hatlanyla ilgili bilgi icin
durumlarda ne yapacaginiza karar lilkenizdeki ulusal diyabet kurulusuna
vermenize yardimci olabilir. danigin.

o Asagidaki semptomlardan herhangi
birini veya olagan disi semptomlar
yaslyorsaniz kan sekerinizi parmak
ucundan veya avug i¢inden 6lgiin.

e Kan sekeri sonucunuz LO veya HI
olarak gosterilirse hemen saglik
profesyonelinizle iletigim kurun.

Diisiik kan sekeri (hipoglisemi):
Hipoglisemi belirtileri asagidakileri
icerebilir ancak bunlarla sinirli degildir;
endige, titreme, terleme, bag agrisi, artan
aclik, bag dénmesi, soluk ten rengi, hizl
duygu degisikligi ve alinganlik, yorgunluk,
konsantrasyon bozuklugu, sakarlik,
carpinti ve/veya kafa karigikhg.

Yiiksek kan sekeri (hiperglisemi):
Hiperglisemi belirtileri agagidakileri
icerebilir ancak bunlarla sinirli degildir;
artan susuzluk, sik idrara ¢ikma, bulanik
gorme, uyusukluk ve/veya anlagiimayan
kilo kaybi.
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3 Performans kontrolleri

Performans kontrolii ne zaman
yapilir

Performans kontrolii yapmak dlgiim

cihazi ve 6l¢lim gubuklarinin uygun

sekilde calistigindan emin olmanizi

saglar. Su durumlarda bir performans

kontrolli yapmaniz gerekir:

e Yeni bir dlctim cubugu kutusu
agtiginizda.

o (lciim gubugu sisesini agik
biraktiginizda.

e Olgiim gubuklarinin hasar gormiis
oldugunu diisiindiigtiniizde.

o Olgiim cihazi ve 6lgiim gubuklarini
kontrol etmek istediginizde.

o (lgiim cubuklari asin sicak ve/veya
nemli ortamda saklandiginda.

e Olgiim cihazini disiirdiigiiniizde.

o Olgiim sonucunuz kendinizi nasil
hissettiginizle uyumlu olmadiginda.

o Olgiimii dogru yapip yapmadiginizi
kontrol etmek istediginizde.

Kontrol soliisyonlari hakkinda

e Sadece Accu-Chek Instant kontrol
sollisyonlarini kullanin.

e Kullandiktan sonra kontrol sollisyonu
sisesini sikica kapatin.

e Kontrol soliisyonu sisesini actiginiz
tarihi gise etiketine yazin. Kontrol
sollisyonu, kontrol soliisyonu gigesi
aclldiktan 3 ay sonra (imha tarihi) veya
sise etiketi tizerindeki son kullanma
tarihi doldugunda (hangisi daha 6nce
ise) imha edilmelidir.

e Son kullanma tarihi veya imha tarihi
gegmis kontrol soliisyonunu
kullanmayin.

 Kontrol soliisyonu saklama kogullari
icin kontrol soliisyonu prospektiisiine
bakin.

o (lgiim cihazi, kontrol soliisyonu ile kan
arasindaki farki otomatik olarak algilar.
 Kontrol sollisyonu kumasta leke

birakabilir. Sabun ve suyla yikayarak
lekeleri ¢ikarabilirsiniz.

Performans kontrolii yapiimasi

Olgiim cihazi, bir élgiim cubugu ve
seviye 1 veya seviye 2 kontrol soliisyonu
gereklidir.

Olgiim gubugu

sisesindeki son
F' kullanma tarihini
o kontrol edin. Son

kullanma tarihi

gecmis olglim
cubuklarini kullanmayin.

Olciim cubugu
sisesinden bir dlcim
| gubugu cikarin.
Kapag sikica
kapatin.
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3 Performans kontrolleri

Olgiim cubugunun metal ucunu 6lgim
cihazina yerlestirin. Ol¢iim cihazi acilir.

Yanip sonen damla sembolii gortindir.

Olgiim yapilacak
kontrol sollisyonunu

o e | secin. Soliisyonun
"1" T2~ | seviyesini daha sonra
— = | Olgiim esnasinda
gireceksiniz.
Sisenin kapagini

| acin. Sisenin ucunu
bir mendille silin.
Siseyi ucunda kiiglik
bir damla olusuncaya
kadar sikin.

Damlayi 6liim cubugunun sari
ucuna degdirin. Olglim ¢ubugunun
listiine kontrol soliisyonu
damlatmayn.

Yanip s6nen kum saati sembolii
goriindii§iinde kontrol sigesini 6lgiim
cubugundan gekin.

mg/dL

veya

Vo
/L

A mmol

Ekranda kontrol sonucu, sise sembolii
ve yanip sonen L1 veya L2 goriindr.
Olgtiigiiniiz kontrol seviyesini
dogrulamak igin W tusunu basili
tutun.

L1 ile L2 arasinda gecis yapmak igin
A veya V¥ tusuna basin,
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3 Performans kontrolleri

NOT - .

Sisenin ucunu bir
Performans kontrolii yaparken: /—~—| mendille silin. Sigeyi
Ekranda kontrol sonucunuzla birlikte A (@ sikica kapatin.
kontrol gisesi sembolii ve yanip sénen >3 Kullanilmig lgiim
L1 veya L2 gériinmezse bir hata /7 cubugunu cikarin ve
olugmustur. atin.

 Kontrol sonucuna gére hareket
etmeyin.

o (lgiim gubugunu atin ve performans
kontroliinii yeni bir test cubuguyla
tekrarlayin.

Bagka bir sey yapilmaz ise, 6lgciim
cihazi basarili bir dlgiimden 90 saniye
sonra veya 6lgiim gubugu cikarildiktan
15 saniye sonra kapanir.

Kontrol sonucu aralik icindeyse 0K
goriindr.

Kontrol sonucu aralik digindaysa Err
goriindr.

Aralik disi kontrol sonuclarini anlama

/\ UYARI

Ciddi bir saglik olayi riski

Hatali 6lciim sonuglari yanlis tedavi énerilerine neden olabilir.

Kontrol araliklar 6l¢lim cubugu sisesinin etiketinde yazilidir. Kontrol sonucu aralik
digindaysa dlgiim cihazi ve dlgiim gubuklarinin dogru caligtigini kontrol edin. Sorunu
cbzmesine yardimci olmasi icin asagidaki listeyi kontrol edin.
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3 Performans kontrolleri

Sorun giderme kontrolleri

islem

Olgiim gubuklarinin veya
kontrol sollisyonlarinin son
kullanma tarihi gegmis miydi?

Olciim gubuklari veya kontrol soliisyonlarini son
kullanma tarihi gegmigse atin. Kontrol solisyonu
3 aydan uzun siire 6nce acildiysa kontrol
soliisyonunu atin. Performans kontroliinii
kullanim siiresi gecmemis bir dlciim gubugu ve
son kullanma tarihi gegmemis kontrol
sollisyonuyla tekrarlayin.

Kontrol soliisyonu sigesinin
ucunu kullanimdan 6nce sildiniz
mi?

Sisenin ucunu bir mendille silin. Performans
kontroltinii yeni bir 6lglim cubugu ve yeni bir
kontrol soliisyonu damlasiyla tekrarlayin.

Olgiim gubugu sisesi ve kontrol
soliisyonu sisesinin kapagi
daima sikica kapali miydi?

Olgiim gubuklarinin veya kontrol soliisyonun
kapaklarinin bir stire acik kaldigini
diigtiniiyorsaniz bunlar degistirin. Performans
kontroliini tekrarlayin.

Olgiim gubugunu dlgiim gubugu
sisesinden cikardiktan hemen
sonra mi kullandiniz?

Performans kontroliinii yeni bir dlgiim gubugu
ve yeni bir kontrol soliisyonu damlasiyla
tekrarlayin.

Olgiim gubuklari ve kontrol
soliisyonlari serin ve kuru bir
yerde saklaniyor muydu?

Performans kontroliinii uygun sekilde saklanmig
bir dlciim cubugu ve kontrol soliisyonuyla
tekrarlayin.

Talimatlara uydunuz mu?

Performans kontrolleri boliimiini okuyun ve
performans kontroliinii tekrar edin.

Performans kontroliini
yaparken dogru kontrol
soliisyonu seviyesini (1 veya 2)
sectiniz mi?

Yanlig kontrol soliisyonu seviyesini segmis
olsaniz dahi kontrol sonucunu élgiim gubugu
sisesinde basili aralikla karsilagtirabilirsiniz.

Problemden hala emin degil
misiniz?

Roche ile irtibat kurun.
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4 Verilerinizi g6zden gegirin

Genel bakis

o (lgiim cihazi, en az 720 kan sekeri
sonucunu 6lgiimiin saati ve tarihiyle
birlikte otomatik olarak hafizada saklar.

e 720 kan sekeri sonucu hafizaya
alindiktan sonra yeni bir kan sekeri
sonucunun eklenmesiyle en eski kan
sekeri sonucu silinir.

90 giinliik siirede 720’den fazla kan
sekeri 6lciimi yapilirsa 90 giinliik
ortalamaya sadece en son 720 6lglim
sonucu dabhil edilir.

o (lgiim cihazi en az 30 kontrol
sonucunu otomatik olarak hafizada
saklar, ancak olgiim cihazinda sadece
giincel kontrol sonucu gériintilenebilir.
Saklanmig kontrol sonuclarini
gortintiilemek igin bunlari uyumlu bir
yazilim uygulamasina aktarin.

© 30 kontrol sonucu hafizaya alindiktan
sonra yeni bir kontrol sonucunun
eklenmesiyle en eski kan sekeri
sonucu silinir.

e Kontrol sonuglar hafizada
goriintiilenemez ve 7, 14, 30 veya
90 giinliik ortalamalara dahil edilmez.

/\ UYARI

Ciddi bir saghk olayi riski
Tedavinizi degistirmek igin hafizadaki
tek bir testi kullanmak yanlis tedavi
kararlarina neden olabilir. Tedavinizi
hafizadaki tek bir dlgiim sonucuna
dayanarak degistirmeyin. Hafizadaki
6lctim sonuglarina dayanarak tedaviyi
degistirmeden once saglik
profesyonelinizle irtibat kurun.
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NOT

Glg[]m cihazinin, bir mobil cihazla
eslestirildiginde saatin ve tarihin
otomatik olarak giincellenmesini
saglayan otomatik saat ve tarih
senkronizasyon ozellii vardir. Olgiim
cihazini birden ¢ok saat diliminde
kullansaniz da sonuglar saate ve tarihe
gore degil en yeniden en eskiye dogru
kaydedilir.

Hafizadaki Kan Sekeri
Sonuclarini Gézden Gegirme

Olciim cihazi kapaliyken ekranin iist
kisminda, saati ve tarihiyle birlikte, en
son kan sekeri sonucunu gérmek igin
WV tusuna basin.

I"_ll':> 2 veya

mg/dL

o
mmol/L

memory memory

Onceki 6lgiim sonuglarini en yeniden
en eskiye dogru gormek icin W
tusuna basmaya devam edin.




4 Verilerinizi g6zden gegirin

NOT
En eskiden en yeniye dogru dlglim 2
sonucuna gitmek igin A tusuna basin. c
- >
Olgiim sonucu ortalamalariniz: 'U"!;,;'L
gozden gegirme e : memory

Olgiim cihazi kapaliyken 6lgiim
cihazini ¥ tusuna basarak agin.
Ekranda en son kan sekeri sonucu
goriindr.

Olgiim cihazi gegmis 7, 14, 30 ve

90 guinlik tiim kan sekeri sonuglarinizi
kullanarak tek bir rakam hesaplar. Bu
rakam ortalama deger olarak anilir ve
belirli bir zaman i¢indeki kan sekeri
sonuclarinizi anlamaniza yardimci olur.

90 glinliik ortalama

7 giinliik ortalama

7 giinlik ortalamay gérmek icin A tusuna basin. 7, 14, 30 ve 90 giinliik
ortalamalarda ilerlemek icin A tusuna basmaya devam edin.

Ortalamadaki 6lgiim sonucu sayisi = n.

NOT

e Ortalamalardan en son kan sekeri sonucuna gitmek icin W tusuna basin.

o Hafizada HI (yliksek) veya LO (diisiik) ya da bozuk bir bir sonug olmasi
durumunda bu sonuclarin ortalamaya dahil olmadigi konusunda sizi uyarmak igin
zaman araligi ve day/ave (giin/ortalama) bilgisi yanip soner.
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5 Kablosuz baglanti ve élciim cihazi eslestirmesi

Genel bakis

Olgiim cihazi ile mobil cihaz arasinda
baglanti olusturma islemine eglestirme
adi verilir. Mobil cihazinizda, élgiim
cihazindaki verileri kabul edebilen bir
uygulama bulunmasi gerekir. Bu
uygulamayi kullanarak dlgiim cihazi ile
mobil cihaz arasinda diyabet bilgilerinizi
kablosuz ve otomatik olarak senkronize
edebilirsiniz.

Eslestirme

Olgiim cihazi tek seferde sadece 1
cihazla eslegebilir. Ikinci bir cihazla
eslesme, ilk eslesmeyi gegersiz kilar.
Olgim cihazi ile eslestirilecek cihaz
birbirlerine en az 1 metre yakin olmalidir.

Mobil cihazinizda

Uygulamay acin ve Olgiim cihazini
eslestir’i secin. Istendiginde
Bluetooth’u agin.

Olgiim cihazinizda

Olgiim cihazi
kapaliyken W tusunu
Bluetooth sembolii
goriinene kadar basil
tutun. Eslestirme
semboli ile kablosuz
sembolii birlikte gériintiilenir ve yanip
soner.

Mobil cihazinizda

Uygulama i¢inde bulunan dlgiim
cihazlar listesinden kendi 6lgim
cihazinizi segin. Istendiginde 6lgiim
cihazinizin arkasinda bulunan 6
basamakli PIN numarasini girin.

Olgtim cihazinin PIN’ini sizden
istendikten sonraki 30 saniye icinde
girmeniz gereklidir.

Olgiim cihazinizda

Eslestirme basarillysa 0K
goriintiilenir. Eslestirme basarisizsa
Err goriintilenir.

NOT
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Olgtim cihazinin, bir mobil cihazla
eslestirildiginde saatin ve tarihin
otomatik olarak giincellenmesini
sagdlayan otomatik saat ve tarih
senkronizasyon ozelligi vardir. Olgim
cihazini birden ¢ok saat diliminde
kullansaniz da sonuglar saate ve tarihe
gore degil en yeniden en eskiye dogru
kaydedilir.



5 Kablosuz baglanti ve élciim cihazi eslestirmesi

Kablosuz veri aktarimi

Olgiim cihazi mobil cihazla eslestirilirse
ve Bluetooth aciksa, dlgim sonuglariniz
eslestirilen cihaza otomatik olarak
gonderilir.

Bluetooth’un kapatiimasi

Bluetooth’u kapatarak kablosuz iletigimi
devre digi birakin (ugus modu).
Bluetooth’un kapatiimasi élgtim
cihazinizin eslestirmesini kaldirmaz.

veya

mmol/L

Olciim cihazi kapaliyken lgiim
cihazini ¥ tusuna basarak cihazi
acin. En yakin tarihli 6lgim sonucu
goriintilenir.

Bluetooth sembolii kaybolana kadar
WV tusunu basili tutun.
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Bluetooth’un acilmasi

Bluetooth’u kapattiysaniz tekrar agmak
icin agagidaki adimlari izleyin. Boylece
mobil cihazinizla kablosuz iletisim
devreye girer.

S
A0

mmol/L

Olciim cihazi kapaliyken dlgiim
cihazini W tuguna basarak cihazi
acin. En yakin tarihli 6l¢iim sonucu
goriintiilenir.

Bluetooth sembolii goriinene kadar W
tugunu basili tutun.




6 PC’ye baglanma

Olciim cihazini USB kablosu ile
PC’ye baglama

PC’deki diyabet yonetimi yaziimina
erisim icin agagidaki adimlari takip edin.
Bu yaziimi kullanarak saklanan sonuglar
gortinttileyebilir, dlgiim cihazinin saat ve
tarihini ayarlayabilir ve hedef araligi
degistirebilirsiniz.

USB kablosunun dar
ucunu dlgtim
cihazina takin.

g

H
USB kablosunun
= genis ucunu
R bilgisayarin USB
- girigine takin.
Olgiim cihazi kapall
ise acilr.

Diyabet yonetimi yazilimini agin ve
veri aktarimini baglatin.

Olgtim cihazi verileri
yazilima aktarir.

NOT

USB kablosu 6lgiim cihazinin pillerini
sarj etmez. Isiniz bittiginde USB
kablosunu ¢ikarin.



7 Olciim cihazi bakimi ve sorun giderme

Olciim cihazi bakimi

Olgiim cihazini her agtiginizda dlgiim
cihazi otomatik olarak kendini kontrol
eder ve herhangi bir sorun oldugunda sizi
bilgilendirir. Bkz. bu béliimdeki Hata
mesajlari kismi.

Olgiim cihazini diisilriirseniz veya dogru
sonuglar vermedigini diisiiniiyorsaniz
Roche ile irtibat kurun.

/\ UYARI

Yasami tehdit eden yaralanma riski
Yeni ve kullanilmig pilleri gocuklardan
uzak tutun. Daha fazla bilgi icin bu
Kullanim Kilavuzunun Girig
bollimiindeki uyariya bakin.

Pillerin degistirilmesi

N

Gocuk emniyetli pil bolmesi kapagini,
yuvaya tilkenmez kalem gibi dar bir
nesne yerlestirerek acin (yukaridaki
resme bakin). Tirnadi ok yéniinde itin
ve pil bolmesi kapagini yukari dogru
kaldirin.

Eski pilleri ¢ikarin. A
tusunu en az 2
saniye basili tutun.

Yeni pilleri tirnaklarin
alting, (+) tarafi
yukari bakacak
sekilde kaydirin. Pil
béimesi kapagini
yeniden takin ve
yerine oturtun. Eski pilleri hemen atin.

NOT

© Her zaman bir yedek pil seti
bulundurun.

© Pil 6mrii sicaklik ve pil Ureticisi gibi
etkenlere gore degisiklik gosterebilir.

o Olgiim cihazinda iki adet 3 volt
lityum, saat pili tipi CR2032 pil
kullanilir. Bu pil cogu magazada
bulunabilir.

* Daima her iki pili ayni zamanda ve
ayni markayla degistirin.

e Pilleri degistirdiginizde 6lcim cihazi
verileri kaybolmaz.
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7 Olciim cihazi bakimi ve sorun giderme

Olciim cihazi ekraninin kontrolii

@™ eao) 3 set-up >

Q0@:

QD §) B sot-up >

(% 2

CENNS

n mg/dL }
@memory-]d >

DEN:

veya mmoI/L [ 2
Iﬂ@.}d <

Olgiim cihazi kapaliyken tiim ekran segmentleri gériintiilenene kadar A tusunu
basili tutun. Eksik segmentler icin 6l¢tim cihazi ekranini kontrol edin. Tim
segmentler yukaridaki resimde oldugu gibi goriintiilenmelidir. Ekranda eksik
segment varsa dl¢iim cihazinda sorun olmasi ihtimaline kargi Roche ile irtibat
kurun.

Olciim Cihazini Temizleme ve _
Dezenfekte Etme /\ UYARI

Ciddi bir saghk olayi riski

Olgiim cihazini tozdan koruyun.

Temizlemeniz veya dezenfekte etmeniz * Kan sekeri dlctimi veya performans
gerekirse olasi en iyi sonucu almaniza kontrolil yaparken dlciim cihazini
yardimer olmak iizere bu kilavuzdaki temizlemeyin veya dezenfekte
tavsiyeleri dikkatle izleyin. etmeyin.
o Qlgiim cihazindaki yuvalara sivi
A UYARI girmesine izin vermeyin.
Enfeksiyon riski e Olgiim cihazinin iistiine dogrudan
Olgiim cihazi, kullaniciya dlgiim icin herhangi bir sey pliskiirtmeyin.

yardimci olan ikinci bir kisi tarafindan
kullaniliyorsa dl¢iim cihazi ikinci kisi
tarafindan kullaniimadan énce
dezenfekte edilmelidir.

o Olgiim cihazini siviya batirmayin.
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7 Olciim cihazi bakimi ve sorun giderme

Olciim cihazi temizligi veya

dezenfeksiyonu ne zaman yapilir?

o Qlgiim cihazini gézle gérilliir kir veya
diger maddeleri ¢ikarmak icin
temizleyin.

o (lgiim cihazini her hasta tarafindan
kullanildiktan sonra dezenfekte edin.

Neler temizlenir veya dezenfekte

edilir?

e Yuvalarin ve agikliklarin gevresindeki
alan

o (lgiim cihazi ekrani

o (lgiim cihazi yiizeyinin tamami

Olgiim cihazinin kapali oldugundan
emin olun.

Olgiim cihazinin yiizeyini su
sollisyonlarindan biriyle hafif
nemlendirilmis (fazla siviyi sikarak
cikarin) yumusak bir bezle yavasca
silin:

Olgiim cihazim temizlemek igin

Suyla kanstinlmis sivi bulasik
deterjani

Olciim cihazini dezenfekte etmek
icin

%70 izopropil alkol

Not: Dezenfeksiyon sirasinda 6lgiim
cihazi yiizeyinin 2 dakika boyunca
izopropil alkolle 1slak kalmasini
saglayin. Yiizeyin ek olarak izopropil
alkolle nemlendirilmis bezlerle
silinmesi gerekli olabilir.

Olgiim cihazini yumusak bir bezle
iyice kurulayin.

Hata mesaijlari

/\ UYARI

Ciddi bir saglik olayi riski
Tedavinizi degistirmek icin bir hata
mesajini kullanmak yanlis tedavi
kararlarina neden olabilir.

e Asla bir hata mesajina dayanarak
tedavi kararlar vermeyin.

e Herhangi bir endigeniz varsa veya
herhangi bir hata ekrani
goriiyorsaniz Roche ile irtibat kurun.

NOT

Kodlu tiim hata mesajlari (E-1 ila E 14)
icin ekranda sirasiyla hata kodu ve Err
gortintilenir.

Olgiim cihazi agilmiyor veya bog ekran.
e Piller bitmistir.
Yeni pilleri takin.

e Ekran hasarlidir. / Olgiim cihazi
kusurludur.

Roche ile irtibat kurun.
e Agir sicaklik.

Olgiim cihazini daha ilik bir ortama
goturdn.
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7 Olciim cihazi bakimi ve sorun giderme

Olgiim cihazi bir bilgisayara baglidir ve
kan sekeri 6l¢limii veya performans
kontrolii yapilamaz.

USB kablosunu cikarip kan sekeri
6lctimii veya performans kontroli
gerceklestirin YA DA 6lciim cubugunu
cikarip veri aktarimi baslatin.

Piller neredeyse bitmis.

Pilleri hemen degistirin. Piller
degistirildikten sonra sembol yeniden
gorintirse pilleri tekrar ¢ikarin, 6lctim
cihazi tuglarindan birini en az 2 saniye
basili tutun, ardindan pilleri yeniden
takin.

@D
-

Oliim cihazi mobil cihazla
eslestirilememigtir.

Eslestirmeyi tekrar deneyin.

30

(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintiilenir.

Olgiim gubugu hasar gérmiis,
gerektigi gibi takilmamig veya daha
dnce kullaniimig olabilir.

Olgiim gubugunu ¢ikarin ve yeniden
takin ya da hasar gormiis veya daha
once kullaniimigsa degistirin.




7 Olciim cihazi bakimi ve sorun giderme

(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintiilenir.)

Bir 6I¢lim cihazi veya dlglim gubugu
hatasi olusmustur.

Bu hata mesaji, 6lclim cubugu
sigesindeki kapak sikica
kapanmamigsa goriilebilir. Olgiim
cubuklar uygunsuz bigimde
saklanmigsa veya kullaniimigsa hasar
gormus olabilir.

Asla bir hata mesajina dayanarak
tedavi kararlar vermeyin.

Kan sekeri 6lctimiinii tekrarlayin.
ikinci bir kez E-3 hata mesaji
goriindrse kontrol soliisyonu ve yeni
6lcim cubuguyla performans kontrolii
gerceklestirin. Performans kontrolleri
bélimiindeki Performans kontrolu
yaplimas| kismina bakin. E-3 hata
mesajini almaya devam ederseniz kan
sekerinizin 6lcimil icin yedek lciim
cihazi veya dlgiim gubugu gibi
alternatif bir yontem kullanin.
Alternatif yontemde agiri yliksek kan
sekeri sonucu almaniz veya alternatif
bir yonteminizin bulunmamasi
durumunda hemen saglik
profesyonelinizle iletisim kurun.

Nadir durumlarda, bir E-3 hata mesaji
kan sekerinizin asir derecede yiiksek
ve sistemin olglim araliginin tizerinde
oldugunu gdsterebilir. Hata mesajinin
diger olasi nedenleri icin Kan sekeri
olciimleri béliimiindeki Siipheli kan
sekeri sonuclari kismina bakin.
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(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err gériintiilenir.

Olgiim gubuguna élgiim icin yeterli
kan veya kontrol soliisyonu dolmamig
veya 6lclim basladiktan sonra
uygulanmigtir.

Olgiim gubugunu atin ve kan sekeri
6lciimiind veya performans kontroliinii
tekrarlayin.

(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintiilenir.)

Kan veya kontrol soliisyonu dlgiim
cubuguna ekranda yanip sénen damla
sembolil belirmeden uygulanmigtir.
Olgiim gubugunu atin ve kan sekeri
6lgiimiind veya performans kontroliinii
tekrarlayin.

(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintilenir.)

Elektronik hata olugtu.

Pilleri ¢ikarin, él¢im cihazi tuslarindan
birini en az 2 saniye basili tutun ve
pilleri yeniden takin. Bir kan sekeri
6lgiimi veya performans kontrolii
yapin.




7 Olciim cihazi bakimi ve sorun giderme

(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintiilenir.)

Sicaklik, sistem igin uygun araligin
listiinde veya altindadir.

Sistemin calisma kosullari igin dlgtim
cubugu prospektiistine bakin. Uygun
kosullara sahip bir alana gegin ve kan
sekeri dlclimiini ya da performans
kontroliinii tekrarlayin. Olgiim cihazini
suni yollarla isitmayin veya
sogutmayin.

(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintilenir.)

Piller bitmig olabilir.

Olciim cihazini yeniden agin. Soguk
bir ortamdaysaniz isinin daha orta
seviyede oldugu bir yere gegin ve
testi yeniden yapin. Mesaj, cok
sayida denemeden sonra goriinmeye
devam ederse pilleri degistirin. Piller
degistirildikten sonra mesaj yeniden
goriindrse pilleri ¢ikarin, dl¢tim cihazi
tuglarindan birini en az 2 saniye basili
tutun, ardindan pilleri yeniden takin.
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(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintiilenir.)

Saat ve tarih ayari yanlis olabilir.

Olciim cihazi, saati ve tarihi
eslestirilen cihazla senkronize etmeye
caligirken yanip sonen bir kablosuz
sembolii gortiniir. Kablosuz sembolii
artik gérinmediginde 6lciim cihazini
kapatmak icin Yukari tusuna basin.
Yanip sénen 6l¢iim cubugu semboli
tekrar goriinene kadar Yukari tusuna
ikinci kez basin. Saat ve tarih
senkronizasyonu yapilamadiysa ol¢iim
cihazi agtiginiz bir sonraki seferde
bunlari ayarlamanizi ister. Yeni
sisteminiz bollimiindeki Saat ve tarihin
ayarlanmasi kismina bakin.

(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintiilenir.)

Olgiim gubugu hasarl olabilir.

Kan sekeri dlcliminii veya performans
kontroliinii yeni bir 6lgim ¢ubuguyla
tekrarlayin.




7 Olciim cihazi bakimi ve sorun giderme

(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintiilenir.)

Kan drneginiz yiiksek diizeyde
askorbat igerebilir.

Saglik profesyonelinizle iletisim kurun.

(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintilenir.)

Olgiim gubugu yuvasinda sivi ya da
yabanci madde olabilir.

Olgiim gubugunu cikarip yeniden takin
veya kan sekeri ya da performans
kontroliinii yeni bir 6lglim cubuguyla
tekrarlayin. Hata devam ederse Roche
ile irtibat kurun.

Kan sekeri seviyesi sistemin dlgiim
araligindan daha yiiksek olabilir.

Bkz. Kan sekeri dl¢timleri bollimiindeki
Stipheli kan sekeri sonuclari kismi.

Kan sekeri seviyesi sistemin 6l¢ciim
aralijindan daha diisiik olabilir.

Bkz. Kan sekeri 6l¢timleri bollimindeki
Stipheli kan sekeri sonuglari kismi.

(Ekranda sirasiyla hata
kodu ve Err goriintiilenir.)

Elektronik bir hata meydana geldi.
Roche ile irtibat kurun.
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8 Teknik bilgi

Uriin sinirlamalan

Olgiim gubuklari ve kontrol soliisyonlari ile birlikte gelen prospektiislere bakarak iiriin
ozellikleri ve simirlamalari hakkinda en giincel bilgilere ulasabilirsiniz.

Teknik ozellikler

Kan miktari
Ornek tipi
Olgiim zamani
Olgiim aralgi

Olgiim cubugu saklama
kosullar

Sistem calisma kosullari

Olgiim cubugu prospektiisiing bakin.

Olgiim cihazi saklama kogullari

Sicaklik: -25-70 °C

Hafiza kapasitesi

Saat ve tarihle birlikte en az 720 kan sekeri sonucu ve
en az 30 kontrol sonucu ve 7, 14, 30 ve 90 giinliik
ortalamalar.

Otomatik kapanma 90 saniye veya dlgiim gubugu gikarildiktan 15 saniye
sonra.

Giic kaynagi iki adet 3 volt lityum pil (CR2032 saat pili tipi)

Ekran LCD

Boyutlar 77,1 x 48,6 x 15,3 mm (EBY)

Agirlik Yaklasik 43 g (pillerle)

Yapi Elde tutulur

Koruma sinifi l

Olgiim cihazi tipi

Accu-Chek Instant 6lgtim cihazi stirekli caligmaya
uygundur.

Kontrol sollisyonu saklama
kogullar

Kontrol soliisyonu prospektiistine bakin.

Coniine? Arayiizler

USB: mikro-B konektdr; Bluetooth diisiik enerji
teknolojisi; Continua Certified® ile bir Continua Certified
yonetici arasinda baglanti.

Radyofrekans baglantisi

2402 MHz ila 2480 MHz frekans bandinda maksimum 0
dBm (1 mW) iletilen giicle ¢alisan Bluetooth dsiik enerji
teknolojisi.




8 Teknik bilgi

Elektromanyetik uyumluluk — Olgiim
cihazi EN 61326-2-6 ile uyumlu olarak
elektromanyetik emisyon gerekliliklerini
karsilar. Elektromanyetik emisyon bunlara
uygun olarak distiktr. Elektrikle calisan
diger cihazlarda parazite neden olmasi
beklenmemektedir.

Performans analizi — Olciim cubugu
prospektiisiine bakin.

Olciim prensibi — Olgiim gubugu
prospektiisiine bakin.

Uygunluk Beyani — Roche, is bu belge
ile telsiz ekipman tipi Accu-Chek Instant
kan sekeri dlciim cihazinin 2014/53/AB
Direktifine uygun oldugunu beyan eder.
AB uygunluk beyaninin tam metnine
asagidaki internet adresinden erisilebilir:
http://declarations.accu-chek.com

iletisim protokolii — Accu-Chek Instant
kan sekeri 6l¢tim cihazi Continua
Certified’dir (Continua onayl). Continua
Certified bu Grlinin yirirlikteki

IEEE 11073-10417 standartlarina uygun
oldugunu ve Bluetooth, Bluetooth SIG,
Glucose Profile, Version 1.0 ve Bluetooth
SIG, Glucose Service, Version 1.0i¢in kan
sekeri teknik 6zelligini igeren

2017 Continua tasanm kilavuzlarina gore
test edildigini ve onaylandigini belirtir.

Uriin giivenlik bilgileri
NOT

e Giiclii elektromanyetik alanlar olgim
cihazinin uygun calismasini bozabilir.
Olgtim cihazini giiglii
elektromanyetik radyasyon
kaynaklarina yakin kullanmayin.

e Elektrostatik desarjdan kaginmak
icin 6lctim cihazini ¢ok kuru ve
oOzellikle sentetik materyallerin
bulundugu bir ortamda kullanmayin.

Olciim cihazinin atiimasi

/\ UYARI

Enfeksiyon riski

Olgiimler sirasinda kan sekeri 6lgiim
cihazina kan bulagabilir. Bu nedenle
kullaniimig 6l¢iim cihazlari enfeksiyon
riski tastyabilir.

Olgiim cihazini atmadan énce pili veya
pilleri ¢ikarin.

Kullaniimig 6lctim cihazlarini, dlkenizdeki
ilgili yonetmeliklere uygun bir sekilde
atin. Dogru atik uygulamasi hakkinda
bilgi almak icin yerel yonetiminizle
irtibata gegin.

Olgiim cihazi, Avrupa

Direktifi 2012/19/AB (Atik elektrikli ve
elektronik ekipman direktifi (WEEE))
kapsami digindadir.

Kullanilmis pilleri yerel cevre
yonetmeliklerine gore atin.

Bu iiriinde, REACH direktifi kapsaminda
belirlendigi ve Aday Listesine eklendigi
sekilde agirliklarinin oranina gore %0,1
lizerindeki bir konsantrasyonda olan
Yiiksek Onem Arz Eden Maddeler (SVHC),
Heksabromosiklododekan (CAS
25637-99-4),iceren dahili bilesenler yer
alir.

Dogrudan maddeye maruz
kalinmadigindan alet kullanim kilavuzuna
uygun sekilde kullaniidiinda risk
olugmaz.
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8 Teknik bilgi

Sembollerin aciklamasi

Bu semboller ambalajda, tip levhasinda ve Accu-Chek Instant dl¢iim cihazi
talimatlarinda gortilebilir.

Kullanim kilavuzuna bakiniz veya elektronik kullanim kilavuzuna
bakiniz

Dikkat, GirGiniin kullanim kilavuzunda giivenlikle ilgili bilgilere bakiniz.

Sicaklik siniri

Son kullanim tarihi

Yeni ve kullanilmis pilleri gocuklardan uzak tutun.

@i~

3 volt CR2032 saat pili tipi

Biyolojik Tehlikeler — Kullanilmig dl¢iim cihazlar enfeksiyon riski
tagiyabilir.

20

Uretim tarihi

£

<
o

In vitro tanisal kullanim igin tibbi cihaz

Kisisel test cihazi

Hasta basi 6l¢iim cihazi

Uretici

Tekil cihaz tamimlayicisi

5 >

()
4
P

Kiiresel ticari dr(in numarasi

Katalog numarasi

Seri numarasi

23

=
o
]

Lot numarasi

‘e
m

Gegerli AB Mevzuatinin kosullarina uyar
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8 Teknik bilgi

Ek malzemeler

Olciim gubuklan: Accu-Chek Instant
olciim cubuklan

Kontrol soliisyonlar: Accu-Chek Instant
kontrol soliisyonlari

Saglik profesyonelleri icin bilgi

Bu sistem doktorlarin ofisleri, genel
hastane servisleri, diyabet siiphesi olan
vakalarin ve acil vakalarin bulundugu
ortamlar gibi profesyonel saglk
ortamlarinda kullanilabilir.

/\ UYARI

Enfeksiyon riski

Insan kaniyla temas eden herhangi bir
nesne olasi enfeksiyon kaynagidr.
Saglik profesyonelleri kurulugunuzdaki
uygun enfeksiyon kontrol
prosediirlerini takip etmelidir. Daha
fazla saglik profesyoneli bilgisi icin
6lgim gubugu prospektiisiine bakin.

Numune kullanma

Kan bulagmis nesnelerle caligildiinda
her zaman eldiven kullanin. Insan
materyali ile kontamine nesneler
kullanilirken her zaman gegerli
prosedirlere siki sikiya uyun.
Laboratuvarinizin veya kurulusunuzun
saglik ve giivenlik politikasini takip edin.
Secili kan toplama yerini kurulugunuzun
politikalarina gére hazirlayin.

Uygun numune tipleri, pihti énleyiciler ve
kullanim talimatlariyla ilgili ek bilgiler igin
olctim gubugu paketindeki
prospektiisiine bakin.

Hastalara onerilen alternatif bolge
testleri

Alternatif bolge testinin (AST) tavsiye
edilmesi ile ilgili kararlarda, hastanin
motivasyonu, bilgi seviyesi ve diyabet ve
alternatif bolge testiyle ilgili sinirlamalar
dikkate alinmalidir. Hastalariniza
alternatif bolge testini (AST) tavsiye
etmeyi diistinilyorsaniz, parmak ucu veya
avug iciyle, on kol veya iist koldan alinan
6lciim sonuglari arasinda potansiyel
olarak dnemli farkliliklar oldugunu
unutmayin. Kapiller yatak konsantrasyonu
ve viicuttaki kan perfiizyonunun farki,
kan gekeri sonuglarinda bélgeden
bolgeye farkliliklar goriiimesine neden
olabilir. Bu fizyolojik etkiler kisiden kisiye
degismekle birlikte, kisinin davranisi ve
gorece fiziksel durumuna bagh olarak tek
bir kiside de farklilik gosterebilir.

Diyabetli yetiskinlerde alternatif bolge
testiyle ilgili calismalarimiz gogu kisinin
glikoz diizeyi degisikliklerini on kol, st
kol kani yerine parmak ucu veya avug ici
kaninda bulacaklarini géstermistir. Bu
durum 6zellikle kan sekeri diizeyleri hizla
duigerken veya yiikselirken 6nemlidir.
Hastaniz parmak ucu veya avug ici 6lglim
degerlerine gore tedavi kararlari vermeye
aligkinsa 6n kol veya (st koldan elde
edilen sonuclarin etkileyen gecikme
stiresini dikkate almalidir.
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9 Garanti

Garanti

Satin alindigi iilkede tiiketici mallariyla
ilgili haklar konusunda yasal hiikiimler
gecerli olacaktir.
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