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Kullanım kılavuzu
mySugr glikoz analizleri

1 Bu kılavuz hakkında

Bu talimatlar ürünün hangi amaçla kullanıldığı, nasıl güvenli bir şekilde kullanılacağı ve bir sorun
olduğunda yapılması gerekenler hakkında bilgi verir. Uyarılar, dikkatlar ve notlar vurgulanmıştır.
Talimatları dikkatli şekilde okumalısın ve aradığın bilgiyi bulamaman halinde müşteri desteği ile
iletişim kurabilirsin.

Bu talimatları şuradan indirebilirsin: https://support.mysugr.com/

Bu tıbbi cihazın kullanımından kaynaklanan her türlü ciddi olay mySugr'a ve ulusal makama
bildirilmelidir.

2 Kullanım endikasyonları

2.1 Kullanım amacı

mySugr glikoz analizleri, bağlı olan bir sürekli glikoz izleme (CGM) sensöründen alınan gerçek
zamanlı glikoz değerlerini sürekli olarak görüntüleme ve okuma amacını taşır ve kullanıcıların
diyabet verilerini görselleştirip analiz etmelerine yardımcı olur. Bu, mySugr Kayıt Defteri'nin bir
cihaz yazılımı işlevidir ve diyabetli bireylerin günlük diyabet yönetiminde yardımcı olarak işlev
görür.

2.2 mySugr glikoz analizleri kimler içindir?

DİKKAT

Çeşitli şekillerde zarar görme riski

Hedeflenen kullanıcı değilsen mySugr glikoz analizleri'nin doğru ve güvenli çalışacağı
garanti edilemez.

mySugr glikoz analizleri şu kullanıcılar içindir:

2.3 Endikasyonlar

mySugr glikoz analizleri diyabet tanısı konmuş kişiler için endikedir.

2.4 Neye ihtiyacın var?

mySugr glikoz analizleri'ni kullanmak için ihtiyacın olanlar:

Mobil cihazını daha yeni bir işletim sistemine güncellemeden önce mySugr uygulamasının yeni
işletim sistemiyle uyumlu olduğundan emin olmalısın. Yine de yardıma ihtiyacın olursa müşteri
desteğine başvurabilirsin.

2.5 Kullanım ortamı

Bir mobil uygulama olarak mySugr glikoz analizleri, kullanıcının normalde ve güvenli bir şekilde
mobil cihaz kullanabileceği her ortamda kullanılabilir.

•Diyabet tanısı konmuş 18 yaş ve üzerinde olan yetişkinler.

•Bir doktorun veya başka bir sağlık profesyonelinin gözetiminde olanlar.

•Diyabet tedavilerini bağımsız olarak yönetmek için fiziksel ve ruhsal yeterliliğe sahip olanlar.

•Uyumlu bir mobil cihazı yeterli ölçüde kullanabilenler.

•Uyumlu bir mobil cihazda görüntülenen bilgileri okuyabilenler.

•Uygulamayı çalıştırmak için iOS veya Android işletim sistemi olan mobil bir cihaz. Uyumlu
cihazlarla ilgili en yeni bilgiler için mySugr Kayıt Defteri Kullanım Kılavuzu'ndaki mySugr Kayıt
Defteri hangi cihazlarda çalışır? bölümüne bakabilirsin.

•Bir Accu-Chek SmartGuide cihazı. Sensörün takılmasıyla ilgili bilgi ve talimatlar için cihazla
birlikte verilen kullanım kılavuzu'nu inceleyebilirsin.

• iPhone kullanıyorsan mySugr glikoz analizleri'ni Apple Watch ile birlikte kullanabilirsin.
Bununla ilgili ayrıntılı bilgi için Apple Watch kullanımı bölümüne bakabilirsin. watchOS
versiyonu watchOS 9 veya üzeri olmalıdır. Diğer akıllı saatler, mySugr glikoz analizleri ile
uyumlu değildir.

https://support.mysugr.com/
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Accu-Chek SmartGuide cihazının ve mobil cihazın kullanıldığı ortam koşullarına dikkat etmen
gerektiğini unutmamalısın. Daha fazla bilgi için Accu-Chek SmartGuide cihazıyla birlikte verilen
kullanım kılavuzu'nu ve mobil cihazının veya mobil cihaz işletim sisteminin kullanım kılavuzu'nu
incelemelisin.

3 Kontrendikasyonlar ve sınırlamalar

3.1 Kontrendikasyonlar

Bilinen kontrendikasyon yoktur.

3.2 Sınırlamalar

UYARI

Ciddi zarar görme riski

mySugr glikoz analizleri tıbbi tavsiye niteliğinde değildir. mySugr glikoz analizleri diyabet
tedavisini desteklemek için kullanılır, ancak hiçbir zaman doktorun veya sağlık
profesyonelinin kontrolünün yerine geçemez. Uzun süreli glikoz değerlerini (HbA1c)
profesyonel ve düzenli olarak kontrol ettirmen ve glikoz düzeylerini bağımsız olarak
yönetmeye devam etmen gerekir.

Genel diyabet tedavindeki değişiklikleri yalnızca sağlık profesyonelleri yapabilir. Tedavinle
ilgili soruların varsa sağlık profesyoneline danışabilirsin.

4 Genel güvenlik bilgileri
UYARI

Yanlış tedavi kararları riski

Eksik CGM verileriyle ilgili tahminde veya varsayımlarda bulunmamalısın. Eksik CGM
verileriyle ilgili tahminlerde veya varsayımlarda bulunulması, insülin dozunu belirleme gibi
tedavi kararlarında hata yapılmasına yol açabilir.

CGM verileri eksikse mySugr glikoz analizleri'nin doğru şekilde ayarlandığından ve sensörle
mobil cihazın birbirine bağlı olduğundan emin olmalısın. mySugr glikoz analizleri'ni ve
sensörü doğru şekilde ayarlama hakkında daha fazla bilgi için İlk adımlar bölümüne
bakabilirsin. mySugr glikoz analizleri veya sensörün düzgün çalışıp çalışmadığından emin
değilsen glikozunu test etmek için alternatif bir yöntem kullanabilirsin ve müşteri desteğine
başvurabilirsin.

•mySugr glikoz analizleri, Bluetooth® Low Energy teknolojisini kullanarak sensörle iletişim

kurar. 5.0 versiyonundan önceki Bluetooth® Low Energy versiyonlarını destekleyen cihazlar
uyumlu olmayabilir.

•Kullanıcının bildirimleri alması için sensör bağlı olmalı ve bildirimler kullanıcı tarafından
etkinleştirilmelidir.

•mySugr glikoz analizleri, uyumlu bir mobil cihazda görüntülenen bilgileri okuyabilen kişiler
için tasarlanmıştır.

•mySugr glikoz analizleri, alarmları öncelikle sesli olarak bildirir. Buna ek olarak, dokunsal veya
görsel bildirimler gibi başka bildirim yöntemleri de kullanılabilir. İşitme duyunda işitme kaybı
gibi nedenlerle azalma varsa alarmlar için kendine uygun bir bildirim yöntemi kullanmalısın.

•Mobil cihazın bildirim ve alarm sınırlamaları nedeniyle alarmların her durumda bildirileceği
konusunda garanti verilemez. Yalnızca alarmlara güvenilmemelidir. Aksi takdirde, glikoz
değerlerinin ciddi düzeyde düşük ve/veya yüksek olduğu durumları fark etmeyebilirsin. Sağlık
profesyonelinin talimatlarına göre veya glikoz düzeyinin düşük veya yüksek olduğunu
hissettiğinde mySugr glikoz analizlerini düzenli olarak açarak glikoz düzeyini kontrol etmelisin.
Düşük veya yüksek glikoz semptomları, hiçbir zaman göz ardı edilmemelidir.

•Sensör, eğilim modundaysa sensöründen alınan CGM değerlerinin doğruluğu daha düşük
olabilir. Sonuç olarak, gerçek glikoz düzeyin hedef aralığı içinde olsa bile alarmlar çalabilir.
Gerçek glikoz düzeyin çok yüksek veya çok düşük olsa bile alarm verilmeyebilir. Daha fazla
bilgi için Eğilim modu ve tedavi modu bölümüne bakabilirsin.

•Sensörünle bağlantı kesilirse insülin dozu gibi tedavi kararları için geçmiş CGM verileri
kullanılmamalıdır. Bağlantı kesildi alarmını etkinleştirmek için, Sensör bildirimleri bölümünü
inceleyebilirsin.
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UYARI

Hatalı CGM değerleri riski

mySugr glikoz analizleri, aynı anda 1 sensör ve 1 mobil cihazla kullanılmak üzere
tasarlanmıştır. Birden fazla sensör veya mobil cihaz kullanıldığında görüntülenen CGM
değerleri hatalı olabilir.

Yalnızca 1 sensör kullanılmalı ve sensör yalnızca 1 mobil cihaza bağlanmalıdır.

DİKKAT

Yanlış tedavi kararları riski

Tahminler, diyabet yönetimi için gelecekte atılabilecek adımlar hakkında fikir verebilir.
Ancak, 45 dakikadan daha uzun bir süre sonrasına ilişkin tahminler yalnızca bilgi amaçlıdır ve
acil eylemler için kullanılmamalıdır.

DİKKAT

Yanlış tedavi kararları riski

Glikozu test etmek için her zaman alternatif yöntemler kullanılabilir. Mobil cihaz kaybolursa
veya bir sistem arızası olursa glikozu test etmek için alternatif bir yöntem kullanılmalıdır.

DİKKAT

Ciddi zarar görme riski

mySugr glikoz analizleri'nde gösterilen glikoz değerleri her zaman doğru olmayabilir. Düşük
veya yüksek glikoz semptomları göz ardı edilmemelidir. Görüntülenen CGM değeri
hissedilenle uyuşmuyorsa:

Ayrıntılı bilgi için Sorun giderme ve destek bölümünü inceleyebilirsin.

UYARI

Yanlış tedavi kararları riski

Android 16 ve üzeri sürümlerde genişletilmiş koyu tema tüm uygulamalarda koyu temayı
zorlar. mySugr uygulaması bu özelliği desteklemez. mySugr uygulamasını kullanırken
genişletilmiş koyu temanın kapalı olduğundan emin ol. Aksi takdirde, glikoz aralıklarının
renkleri değişir ve bazı metinlerin okunması zorlaşır; bu da yanlış tedavi kararlarına neden
olabilir.

Mobil cihazının çevresel koşulları hakkında bilgi için mobil cihazının veya mobil cihazının işletim
sisteminin kullanım kılavuzu'na başvurabilirsin.

mySugr glikoz analizleri yalnızca tek kişinin kullanımı için tasarlanmıştır. Tedavi koşulları benzer
görünse bile kişiselleştirilmiş verilerini veya tahminlerini başkalarıyla paylaşmamalısın.

mySugr glikoz analizleri'nde önemli bilgilerin düzgün bir şekilde bildirilmesi için ses gereklidir.
Kullanmadan önce mobil cihazının ayarlarını kontrol etmelisin. Aksi takdirde bilgiler gözden
kaçabilir.

5 Temel özellikler
NOT

mySugr glikoz analizleri yalnızca mySugr uygulaması çalışırken ve oturumun açıkken
kullanılabilir.

Gerçek zamanlı CGM değerleri

Gerçek zamanlı CGM değerlerine doğrudan mobil cihazından veya Apple Watch'undan
erişebilirsin. Üst koluna taktığın Accu-Chek SmartGuide sensörüne bağlı mySugr glikoz

analizleri'ni kullan. mySugr glikoz analizleri, Bluetooth® Low Energy aracılığıyla sensörle
iletişim kurar. Sensör, CGM değerini 5 dakikada bir mySugr glikoz analizleri'ne gönderir.
Accu-Chek SmartGuide sensörlerinin kullanım süresi en fazla 14 gündür ve bu sensörler CGM
değerlerini insülin dozu gibi tedavi kararları almak üzere kullandığından kan şekeri ölçüm cihazı
ile kalibrasyon yapılmalıdır. Sensör 14 gün sonra çıkarılıp yenisiyle değiştirilmelidir.

Bilgi parmaklarının ucunda

Ana ekranda diyabet yönetiminle ilgili tüm önemli bilgiler bir bakışta görülebilir:

1.Glikoz ölçümü için alternatif bir yöntem kullan.

2.Semptomların hâlâ glikoz değerinle eşleşmiyorsa sağlık profesyoneline danış.
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Kişiselleştirilebilir ayarlar ve alarmlar

Kişiselleştirilebilir ayarlar sayesinde kişisel ihtiyaçlarını ve tercihlerini karşılayabilirsin. Yüksek ve
düşük glikoz için alarm değerlerini ve daha fazlasını ayarlayabilirsin.

Glikoz tahmini

Sensörünü düzgün bir şekilde ayarladıktan ve sensörden en az 1 saatlik kesintisiz CGM verisi
aktarıldıktan sonra 2 saatlik glikoz tahminin görüntülenir.

Yakında düşük glikoz bildirimi

Sensörün bağlandıktan sonra, etkinleştirilmişse mySugr glikoz analizleri 30 dakika içinde
meydana gelebilecek olası bir düşük glikozu algılar ve sana bildirir. mySugr glikoz analizleri'ni ilk
kez kullanmaya başladığında varsayılan olarak bu bildirim zaten açılır. Kapatmak için Diğer >
CGM ayarları > Alarmlar > Tahmin alarmları'na gidebilirsin. Yakında düşük glikoz bildirimi ana
ekranda görüntülenmeye devam eder.

Bu bildirim, kilit ekranında veya başka bir ekranın üst kısmından aşağı kaydırdığında
görüntülenir. Daha fazla ayrıntı ve isteğe bağlı olarak yapabileceğin işlemleri seçmek için
bildirime dokun.

Gece hipoglisemisi tahmini

Bu özellik, gece boyunca düşük glikoz düzeyi yaşama olasılığının tahmin edilmesini sağlar ve
yatmadan önce ne yapman gerektiğine karar vermene yardımcı olur. Düşük glikoz riski, glikoz
düzeyinin 70 mg/dL (3,9 mmol/L) altına düşme olasılığı bulunduğu anlamına gelir. Bu özellik
etkinleştirildiğinde uyurken düşük glikoz olasılığın yüksekse bir bildirim alırsın. Olasılığını
tahmin etmek için en az 1 günlük veriye ihtiyacımız var.

Ayrıca Gece hipoglisemisi tahmini özelliğini ayarlayabilir ve manuel olarak bir hesaplama
talebinde bulunabilirsin.

Glikoz örüntüleri

Bu özellik, bir gün veya bir hafta boyunca tekrarlanan glikoz olaylarını tespit eder. Bu tür
örüntülerin farkında olmak, glikoz kontrolünü optimize etmek ve daha bilinçli tedavi kararları
almak için adımlar atmana yardımcı olabilir. mySugr glikoz analizleri, sensörden CGM verilerini
aldığında son 24 saatte tespit edilen örüntüler ana ekrandaki grafiğin altında görüntülenir.
Örüntüler, en yüksek sağlık riski olanlardan başlayarak (çok düşük veya düşük örüntü en üstte
olacak şekilde) görüntülenir.

Raporlar

mySugr glikoz analizleri ile glikoz profilini (ambulatuvar glikoz profili) ve glikoz örüntülerini PDF
formatında dışa aktarabilirsin.

6 İlk adımlar

6.1 mySugr glikoz analizleri'ni yükleme ve kaldırma

mySugr glikoz analizleri, Accu-Chek SmartGuide sensörünü bağladığında etkin hale gelen
mySugr Kayıt Defteri'nin (mySugr uygulaması) bir uzantısıdır. Mobil cihazına mySugr
uygulamasını indirip yüklemen yeterlidir. mySugr uygulamasının kurulumu ve kullanımı
hakkında daha fazla bilgi için mySugr Kayıt Defteri kullanım kılavuzu'ndaki Kurulum bölümüne
bakabilirsin.

Bir sensörü kullanmayı bırakmaya karar verirsen yine de şunları yapabilirsin:

•Mevcut alarmlar.

•Mevcut CGM değeri ve eğilimi.

•Önümüzdeki 2 saat içindeki glikoz tahmini.

•Yakında düşük glikoz bildirimi.

•Gece hipoglisemisi tahmini.

•Algılanan örüntüler.

•Hedef aralık içindeki süre.

•Glikoz yönetimi göstergesi (GMI).

•Raporlar ekranındaki CGM sekmesini kullanarak geçmiş CGM değerlerini dışa aktarabilirsin.

•Hem kan şekeri kayıtlarını hem de son CGM değerlerini ana ekran grafiğinde görebilirsin.

•Yeni bir sensörü eşleştirip bağladığında önceden kaydettiğin kişiselleştirilmiş CGM ile ilgili
kullanıcı ayarlarını kullanabilirsin.
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Sensörün mySugr glikoz analizleri'yle olan bağlantısını kestiğinde ana ekran otomatik olarak
varsayılan durumuna geri döner. Grafikte mySugr Kayıt Defteri'ne kaydettiğin kan şekeri
değerleri görüntülenir. Tahminler veya alarmlar gibi CGM ile ilgili özellikler artık kullanılamaz.

6.2 Sensör bağlantısını kurma

Accu-Chek SmartGuide sensörü, mobil cihaza bu bölümdeki talimatlara uygun şekilde
bağlanmalıdır. Aksi takdirde mySugr glikoz analizleri CGM değerlerini sensörden alamaz.

Sensör bağlantısı yalnızca güvenli ve güvenilir bir alanda kurulmalıdır. Bu, diğer kişilerin sensöre
bağlanma riskini azaltabilir.

Sensörü bağlamadan önce, mavi vidalı kapağın altındaki etiketteki seri numarası ve 6 haneli PIN
kodu alınmalıdır. Android cihazlarda, mySugr uygulamasından çıkış yaptıktan sonra aynı sensörü
yeniden bağlamak için bu seri numarasına ve 6 haneli PIN koduna ihtiyaç olacağı
unutulmamalıdır. Bu nedenle, sensörü atana kadar vidalı kapağın saklanması önerilir.

mySugr glikoz analizleri aynı anda 1 sensör ve 1 mobil cihaz ile kullanılmak üzere tasarlanmıştır.
Başka bir sensör zaten bağlıyken yeni bir sensör bağlarsan bağlı olan sensörün bağlantısı
otomatik olarak kesilir.

Sensörün bağlandı.

Sensörü ilk kez bağlıyorsan sensörden aldığın CGM değerleri için alarmları ayarlaman ve mobil
cihazını sessize almış olsan bile uygulama bildirimlerini ve alarmları alabilmek için Rahatsız etme
özelliğini geçersiz kıl (Android) veya Kritik Uyarılar (iOS) özelliğini etkinleştirmen gerekir.

Yeni bir sensör taktıktan sonra, sensörün 1 saatlik bir hazırlık süresine ihtiyacı vardır. Bu süre
boyunca, mySugr glikoz analizleri'nde CGM değerleri görüntülenmez. Glikozunu test etmek
için alternatif bir yöntem kullan. Sensörün, insülin dozu gibi tedavi kararlarında kullanılabilecek
CGM değerlerini görüntüleyebilmesi için kalibrasyon yapılması gerekir.

•Sensörünün seri numarası, aşağıdaki örnekte gösterildiği gibi SN simgesinin yanında yer alır.

•Sensörünün 6 haneli PIN kodu, aşağıdaki örnekte gösterildiği gibi PIN kelimesinin yanında
yer alır.

1.Sekme çubuğu menüsünde Bağlantılar'a dokun.

2.Listeden Accu-Chek SmartGuide'ı seçip Bağlan'a dokun.

3. iOS cihazlarda cihaz ayarlarında Ayarları Aç'a dokun ve Bluetooth®'u etkinleştir.

Android cihazlarda Erişime İzin Ver'e dokunarak Bluetooth® ve konum servislerini etkinleştir.
Daha sonra Bluetooth ve Konum'a dokun.

4.Sensörü vücuduna tak. Sensörü takarken yardıma ihtiyacın olursa Sensör Nasıl Takılır
öğesine dokun.

5.Sonraki'ne dokun.

6.Sensörünün seri numarasını ve PIN kodunun bulunduğu vidalı kapağı sakla.

7.Sonraki'ne dokun.

8.Mavi vidalı kapağın altındaki etikette bulunan seri numarasıyla eşleşen sensörü seç.
Sensörün seri numarasını seçtikten sonra her adımı hızlı bir şekilde gerçekleştir. Duraklaman
veya gecikmen durumunda PIN kodunu girmek için yeterli zamanın olmayabilir.

9.PIN kodunu gir'e dokun.

10.Mavi vidalı kapağın altındaki etikette bulunan 6 haneli PIN kodunu gir. PIN kodunu doğru
girdiğinden ve farklı sayılar yazmadığınızdan emin ol.

11.Eşleştir'e dokun.

1.Sonraki'ne dokun.

2.Görüntülenen bilgileri dikkatli şekilde oku ve devam etmek için Anladım'a dokun.

3.Sonraki'ne dokun.

4.Yüksek glikoz alarmı ve düşük glikoz alarmı için alarm değerlerini gir. Tıbbi nedenlerden
dolayı çok düşük glikoz alarmının alarm değeri değiştirilemez.

5.Sonraki'ne dokun.

6. iOS cihazlarda, Kritik Uyarıları etkinleştirmek için İzin Ver'e dokun.
Android cihazlarda, Rahatsız etme özelliğini geçersiz kıl özelliğini aç.

7.Sonraki'ne dokun.
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6.3 Sensör kalibrasyonu

6.3.1 Eğilim modu ve Tedavi modu

CGM değerleri için Eğilim modu ve Tedavi modu olmak üzere 2 mod vardır. Sensörün şu anda
bulunduğu mod, ana ekranda CGM değerinin altında görüntülenir.

Sensör Eğilim modundayken:

Sensör Tedavi modunda ise:

1 saatlik hazırlık süresinin ardından sensör Eğilim moduna geçer ve 5 dakikada bir CGM
değerlerini mySugr glikoz analizleri'ne gönderir. Bu ilk CGM değerleri insülin dozu gibi tedavi
kararları için kullanılmamalıdır.

İlk kalibrasyon, sensörün takılmasından 12 saat sonra yapılmalıdır. Kalibrasyon tamamlandıktan
sonra sensör Tedavi moduna geçer. CGM değerleri artık insülin dozu gibi tedavi kararlarında
kullanılabilir.

İkinci kalibrasyon, ilk kalibrasyondan 30 dakika ila 3 saat sonra yapılmalıdır. Bunun amacı, ilk
kalibrasyonu doğrulamaktır.

İkinci kalibrasyon yapılmazsa sensör Eğilim moduna geri döner. Ancak, ikinci kalibrasyon
yapıldığında sensör Tedavi moduna geri döner.

6.3.2 Sensör kalibrasyonu

Sensörünü kalibrasyon yapmak, insülin dozu gibi tedavi kararları almak için CGM değerlerini
kullanmana olanak tanır ve CGM değerlerinin doğruluğunu artırır. Sensörünü kalibre etmek
için kan şekeri ölçüm cihazınla parmak delme testi yapman ve kan şekeri ölçüm cihazından elde
ettiğin test sonucunu mySugr glikoz analizleri'ne girmen gerekir. mySugr glikoz analizleri, bunu
ilk kullandığın günde yapmanı ister.

Kalibrasyon, kan şekeri düzeyinin kısmen sabit olduğu bir zamanda yapılmalıdır. Bu dönemler,
ana ekrandaki eğilim oklarını ve ana ekran grafiği görüntüleyerek tespit edilebilir. Kalibrasyon;
yemekten, insülin verildikten veya fiziksel aktiviteden hemen sonra yapılmamalı ve çok sıcak
veya çok soğuk ortamlarda ya da sıcaklığın hızla değiştiği ortamlarda yapılmamalıdır.

Kalibrasyon başarısız olursa işlemi tekrarlamak için yaklaşık 15-30 dakika beklenmelidir. İşlemi
tekrarlamak için kan şekeri ölçüm cihazıyla yeni bir parmak delme testi yapılmalıdır.

Kalibrasyon için hatalı bir test sonucu kullanılırsa sistem performansı garanti edilemez.

Hatalı olan bir kalibrasyon değerini onaylarsan bu değer silinemez. Sensörü çıkar ve yeni bir
sensör tak.

7 CGM Ayarları

7.1 Glikoz alarmları

mySugr glikoz analizleri CGM değerlerin yüksek, düşük veya çok düşük olduğunda seni
uyarabilir. Glikoz alarmları aşağıdaki gibidir:

• İnsülin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarını vermek için CGM değerleri kullanılmamalıdır.

•CGM değerleri yalnızca eğilimleri görmek için ve genel bir referans olarak kullanılabilir.

• İnsülin dozu gibi tedavi kararları vermek için kan şekeri ölçüm cihazı ile parmak delme
testiyle kan testi yaparak kan şekeri ölçülebilir.

•CGM değerleri, insülin dozu gibi tedavi kararları almak için kullanılabilir.

1.mySugr glikoz analizleri, sensörünü kalibrasyon yapmanı isteyene kadar bekle. Ardından
Kalibrasyonu şimdi yap'a dokun.

2.Üreticinin talimatlarına göre, kan şekeri ölçüm cihazınızla kan şekerini ölçmek için bir
parmak delme testi yap.

3.Kan şekeri ölçüm cihazıyla aldığın test sonucunu CGM sensörünün kalibrasyonunu yap
ekranına gir. Test sonucunu, testten sonra mümkün olan en kısa sürede ve en geç 3 dakika
içinde girmelisin.

4.Kalibrasyon değerlerinin onaylandıktan sonra düzenlenemeyeceğini veya silinemeyeceğini
anlayıp kabul ettiğini onayla ve Anladım'a dokun.

5.Kan şekeri ölçüm cihazında görüntülenen değerle mySugr glikoz analizleri'ne girdiğin
değerin aynı olduğunu kontrol et ve Onayla'ya dokun. Hatalı bir değer girdiysen Düzenlemeye
devam et'e dokun ve doğru değeri gir.

•Yüksek glikoz alarmı, CGM değerin yüksek glikoz alarmı değerine ulaştığında veya bu değeri
aştığında seni uyarır.
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CGM değerin yüksek glikoz alarmı değerine ulaştığında veya bu değerin üzerine çıktığında ya
da düşük ve çok düşük glikoz alarmı değerine ulaştığında veya bu değerin altına düştüğünde
glikoz alarmı alırsın. Ancak, CGM değerin çok düşük glikoz alarmı değerinin altında kaldığı
sürece 5 dakikada bir glikoz alarmı almaya devam edersin.

İkincil alarm profili etkinleştirilmedikçe birincil alarm profilin 24 saat boyunca etkin kalır. İkincil
alarm profili, belirli bir zaman aralığı için (örneğin gece) farklı alarm seviyeleri ayarlamanı
sağlar.

Tüm glikoz alarmları varsayılan olarak etkindir, ancak bunları kapatabilirsin. CGM alarmlarını
yapılandırmak için aşağıdaki adımları izle:

Birincil alarm profilini yapılandırdıktan sonra günün farklı saatlerine uygulanacak ikincil bir
alarm profili de oluşturabilirsin. İkincil alarm profili için başlangıç ve bitiş saatlerini 15 dakikalık
aralıklarla ayarlayabilirsin.

7.2 Tahmin alarmları

Düşük glikoz tahmini

Düşük glikoz tahmini, mySugr glikoz analizleri 30 dakika içinde glikoz düzeyinin düşebileceğini
algıladığında seni uyarır. Düşük glikoz düzeyi, önümüzdeki 30 dakika içinde herhangi bir
zamanda ortaya çıkabilir.

Düşük düzeye inme, glikozunun glikoz alarmları için ayarladığın düşük glikoz alarmı değerinin
altına düşebileceği anlamına gelir.

30 dakika içinde düşük glikoz değeri olasılığı yüksekse yakında düşük glikoz bildirimi (hâlâ
açıksa) mobil cihazının yapılandırmasına bağlı olarak mobil cihazının kilit ekranında veya ekranın
üstünden aşağı kaydırdığında görüntülenir. Bu bildirimi yönetmek için Diğer > CGM ayarları >
Alarmlar > Tahmin alarmları'na gidebilirsin.

Ana ekranı görüntülemek için bildirime dokun. Yakında düşük glikoz kartı grafiğin altındadır.
Yakında düşük glikoz ekranında ek bilgi almak için karta dokun. Bilgileri okuyarak bir sonraki
adımda ne yapacağına karar verebilirsin.

Düşük glikoz tahmini istisnaları

Yakında düşük glikoz tahmini özelliği, aşağıdaki istisnalar dışında haftanın 7 günü, günün 24
saati açıktır:

Ana ekrandaki yakında düşük glikoz kartı, yakında düşük glikoz olasılığı ortadan kalktıktan 15
dakika sonra kaybolur.

Gece hipoglisemisi tahmini

Gece hipoglisemisi tahmini özelliği, yatmadan önce gece boyunca düşük glikoz düzeyi yaşama
olasılığını ve düşük glikoz düzeyinin en olası olduğu zaman aralığını sana bildirir. Tahmin bilgisi
saat 21:00 ile 02:00 arasında alınabilir.

Düşük glikoz riski, glikozunun 70 mg/dL (3,9 mmol/L) altına düşebileceği anlamına gelir. Gece
hipoglisemisi tahmini özelliği, 70 mg/dL (3,9 mmol/L) olan sabit düşük eşik değeri ile çalışır.

Bir gece, tahminin hesaplandığı andan itibaren sayılan 7 saatlik bir zaman aralığı olarak
tanımlanır.

•Düşük glikoz alarmı, CGM değerin düşük glikoz alarmı değerine ulaştığında veya bu değerin
altına düştüğünde seni uyarır.

•Çok düşük glikoz alarmı, CGM değeri 54 mg/dL (3,0 mmol/L) altına düştüğünde uyarır. Çok
düşük glikoz alarm değeri güvenlik nedeniyle değiştirilememektedir.

1.Diğer > CGM ayarları > Alarmlar > Yüksek ve düşük glikoz alarmları öğelerine dokun.

2. İstenilen alarmları açıp kapatmak için açma/kapatma düğmelerine dokun.

3.Her alarm için alarm değerlerini gir. Çok düşük glikoz alarmı değerin 54 mg/dL(3,0 mmol/L)
olarak sabitlenmiştir. Düşük glikoz alarmı değeri 60 mg/dL(3,3 mmol/L) ve üzerindeki
herhangi bir sayıya ayarlanabilir. Yüksek glikoz alarmı değerin ise düşük glikoz alarmı
değerinden daha yüksek herhangi bir sayıya ayarlanabilir.

4.Kaydet'e dokun.

•Düşük glikoz alarmı değerin 100 mg/dL (5,5 mmol/L) üzerine ayarlı.

•mySugr Kayıt Defteri'ne karbonhidrat alımını kaydettikten 20 dakika sonra.

•Son glikoz tahmininden ve son yakında düşük glikoz bildirimi gönderildikten 30 dakika sonra.

•Glikoz düzeyinin, düşük alarmlar için ayarladığın düşük glikoz alarmı değerinin altında olması.
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Gece hipoglisemisi tahmini özelliğini ayarlayabilir ve saat 21:00 ila 02:00 arasındaki herhangi
bir süre için manuel olarak yeni bir hesaplama yapılmasını isteyebilirsin. Ayrıca, seçilen yüksek
risk (normal riskinin önemli ölçüde üzerinde) zamanlarında bildirim alabilirsin.

Gece boyunca düşük glikoz seviyesine ulaşma olasılığı yüksekse veya çok yüksekse ve bildirim
açıksa bildirim mobil cihazının kilit ekranında görünür. Gece hipoglisemisi tahmini kartı, ana
ekrandaki grafiğin altında görüntülenebilir. Bu bildirimi yönetmek için Diğer > CGM ayarları >
Alarmlar > Tahmin alarmları'na gidebilirsin.

Ana ekranda bildirim veya gece hipoglisemisi tahmini kartına dokunarak gece hipoglisemisi
tahmini ekranında grafik tahminini görüntüleyebilirsin. Gece boyunca düşük glikoz düzeyine
ulaşma olasılığı 3 farklı risk düzeyine göre ayrılır ve her düzey farklı bir renkle gösterilir:

Gece boyunca glikoz düzeyinin düşme olasılığının normal, yüksek veya çok yüksek olmasına
bakılmaksızın, alınacak önlemleri düşünmelisin. Normal bir risk bile yine de bir risk olduğundan
gerekli önlemler alınmalıdır.

Gece hipoglisemisi ekranı, gece boyunca düşük glikoz olasılığının yüksek veya çok yüksek
olduğu durumlarda aşağıdaki bilgileri de görüntüler:

Bu bilgi "American Diabetes Association Standards of Care. Glycemic Goals and
Hypoglycemia: Standards of Care in Diabetes—2024" (Amerikan Diyabet Derneği Bakım
Standartları. Glisemik Hedefler ve Hipoglisemi: Diyabet Bakım Standartları 2024)
standartlarında referans olarak belirtilmiştir.

Aşağıdaki istisnalar dışında, son öğününden ve/veya insülin enjeksiyonundan 20 dakika geçmiş
olması şartıyla, her 20 dakikada bir düşük glikoz olasılığının manuel olarak hesaplanmasını talep
edebilirsin:

Gece hipoglisemisi tahminini etkinleştirme

Gece hipoglisemisi tahmini hata mesajları

Gece hipoglisemisi tahminin belirlenemediğinde bunun nedenini ve hangi önlemleri
alabileceğini daha iyi anlamak için aşağıdakileri oku. Bu tablodaki CGM değerleri yalnızca örnek
amaçlıdır.

Hata İşlem

Henüz hazır değil
Geceleri glikozunun düşüp düşmeyeceğini hesaplamak için
henüz çok erken. Saat 21:00 ile 02:00 arasında tekrar kontrol
etmelisin. Bu özellik sadece bu saatler arasında çalışır.

Yeterli veri yok
Geceleleri düşük glikoz olasılığını tahmin etmek için en az 1
günlük veriye ihtiyaç vardır.

•Normal: %30’dan az (yeşil).

•Yüksek: %30 ila %60 arasında (sarı).

•Çok yüksek: %60’dan fazla (kırmızı).

•Yatağının yanında karbonhidratlı atıştırmalıklar bulundurabilirsin.

•Geceleri daha az ünite bazal insülin enjeksiyonu yapmayı düşünebilirsin.

•Protein veya yağ açısından zengin yiyecekler tüketebilirsin.

•CGM değerinin zaten 70 mg/dL'nin (3,9 mmol/L) altında veya glikoz alarmı değerinin altında
(70 mg/dL'nin üzerindeyse) olması

•Glikoz tahmininin veya yakında düşük glikoz bildiriminin glikoz değerinin 70 mg/dL'nin
(3,9 mmol/L) altına düşeceğini göstermesi.

1.Gece hipoglisemisi tahminini etkinleştir'e dokun.

2.Sonraki ve Sonraki'ne dokunduktan sonra bildirim geçiş düğmesini etkinleştir. Tekrar
Sonraki'ne dokun.

3.Bildirim almak istediğin saati gir. Günün son öğününden ve insülin alımından en az 20 dakika
sonra, uyumadan önce olan bir saat seç.

4.Bitti'ye dokun.
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Hata İşlem

Karbonhidrat veya insülin
alımı tespit edildi

mySugr Kayıt Defteri'ne karbonhidrat veya insülin kaydı
yapıldıysa mySugr glikoz analizleri'nin yeni kaydı analiz etmesi
ve gece boyunca düşük glikoz olasılığını yeniden hesaplaması
için en az 20 dakikaya ihtiyaç vardır.

Glikozun düşmek üzere

Bu mesaj, glikoz tahminin veya yakında düşük glikoz bildirimin
glikozunun 70 mg/dL (3,9 mmol/L) altına düşeceğini
gösteriyorsa görüntülenir. Gece hipoglisemisi tahminin düşük
seviyeye yaklaşırken hesaplanamaz. (Bu değer yalnızca bir
örnektir. Gerçek alarm değerin, düşük glikoz alarm değerini
nasıl tanımladığına bağlıdır.)

Glikoz değerin 70 mg/dL’nin
(3,9 mmol/L) altında

mySugr glikoz analizleri, glikoz düzeyin zaten düşük
olduğunda düşük glikoz düzeyini tahmin edemez. Sağlık
profesyonelinin önerdiği şekilde şekerli bir şey yiyebilir veya
içebilirsin. (Bu değer yalnızca bir örnektir. Düşük glikoz alarmı
değeri farklı olabilir.)

Bir sorun oluştu
Riskini hesaplamaya çalıştığında glikozunu tahmin edemedik.
Lütfen daha sonra yeniden dene.

Çevrimiçi misin?
Bu mySugr glikoz analizleri'ni kullanmak için mobil cihazının
internete bağlı olduğundan emin olmalısın.

7.3 Sensör bildirimleri

Dolan sensör süresi hatırlatması

mySugr glikoz analizleri, sensörünü değiştirmen gereken zamanı sana hatırlatabilir. Sürenin
dolduğunu belirten hatırlatmaları açmak veya kapatmak için aşağıdaki adımları izleyebilirsin:

Dolan sensör süresi hatırlatmaları varsayılan olarak açıktır.

Sensör bağlantısı kesintisi alarmı

Sensörünle bağlantı kesilirse bağlantı yeniden kurulana kadar CGM değerlerini veya alarmları
alamazsın. Veriler mySugr glikoz analizleri'ne aktarılamazsa sensör verileri 8 saat süreyle saklar.
Veri kaybını önlemek için sensörün pili bitmeden verileri aktarması gerekir.

mySugr glikoz analizleri, sensörünle bağlantı kesildiğinde seni uyarabilir. Bu sayede bağlantıyı
yeniden kurmak için gereken önlemleri alabilirsin. Sensörünle bağlantıyı yeniden kurma
hakkında daha fazla bilgi için Sorun giderme ve destek bölümüne bakabilirsin.

Bağlantı kesintisi alarmı varsayılan olarak açıktır. Kesilen bağlantı alarmı kapalıysa sensörünün
bağlantısı kesikken çok yüksek, düşük veya çok düşük glikoz değerleri oluşursa bunları
görmeyebilirsin.

Bağlantı kesintisi alarmını açık veya kapalı olarak ayarlamak için aşağıdakileri yap:

8 Mobil cihaz ayarları
UYARI

Zarar görme riski

mySugr glikoz analizleri'ni kullanırken mobil cihazının güvenliğini sağlamalısın.

1.Diğer > CGM ayarları > Alarmlar > Sensör bildirimleri'ne dokun.

2. İstenilen hatırlatmaları açmak veya kapatmak için geçiş düğmelerine dokun.

1.Diğer > CGM ayarları > Alarmlar > Sensör bildirimleri'ne dokun.

2.Bağlantı kesintisi alarmını açmak veya kapatmak için düğmeye dokun. Bu alarmı kapatırsan
sensörün bağlantısı kesildiğinde glikoz alarmları almayacağın konusunda bir bildirim
görüntülenir. Bağlantı kesintisi alarmını kapatmak istediğini onaylamak için Kapat'a dokun. Bu
işlemi iptal etmek istiyorsan İptal'e dokun.

•Mobil cihaz için güvenli bir parola veya kimlik doğrulama yöntemi (kilit açma
mekanizması) seçilmeli ve parola yetkili olmayan taraflarla paylaşılmamalıdır.

•Sistem hizmetlerine yalnızca güvenilir uygulamaların erişmesine izin verilmelidir.

•Jailbreak yapılmış, root'lanmış veya hata ayıklama veya geliştirici modunda olan bir
cihazda mySugr uygulaması kullanılmamalıdır. Bu durumlar, cihazının güvenliğini azaltarak
yetkisiz erişime ve güvenlik tehditlerine karşı daha savunmasız hale gelmesine neden
olabilir.
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UYARI

Uygulama arızası riski

Bazı işletim sistemlerinde bir uygulamayı kilitlemeye veya gizlemeye (iOS) ya da bir
uygulamanın özel bir alana yerleştirilmesine (Android) olanak tanıyan gelişmiş gizlilik
özellikleri bulunur. Bu tür gizlilik özellikleri mySugr uygulamasında kullanıldığında mySugr
uygulaması istenen şekilde çalışmayabilir ve bildirim gönderemeyebilir.

mySugr uygulaması ile birlikte gizleme, kilitleme veya özel alanlar gibi gizlilik özellikleri
kullanılmamalıdır.

8.1 Cihaz bakımı

Sensörünle iletişim kurması nedeniyle mobil cihazının pil kullanımını artabilir. Mobil cihazını şarj
etmek için yanında şarj cihazı bulundurduğundan emin olmalısın.

Sensör ile mySugr glikoz analizleri arasındaki bağlantının sık sık kesilmesi, sensörün pil ömrünü
kısaltabilir. Sensör ve mobil cihaz birbirine yakın tutulmalıdır.

mySugr uygulaması, ekranı kırık veya hasarlı bir mobil cihazda kullanılmamalıdır. Ekran kırık
veya hasarlıysa görüntülenenlerin tamamı görünmeyebilir. mySugr uygulaması yalnızca düzgün
çalışan bir mobil cihazda kullanılmalıdır.

mySugr yalnızca güvenilen mobil cihazlarda kullanılmalıdır. Kötü amaçlı cihazlar, mySugr glikoz
analizleri ile sensör arasındaki verileri okuyabilir ve bu verileri gönderebilir.

Aynı mobil cihazda yalnızca güvenilir kaynaklardan indirilen uygulamalar çalıştırılmalıdır.

Bluetooth® izinleri yalnızca güvenilir uygulamalara verilmelidir çünkü kötü amaçlı bir uygulama
mySugr glikoz analizleri ile sensör arasındaki verileri okuyabilir ve gönderebilir.

8.2 Bildirim ayarları

UYARI

Çok düşük veya yüksek glikoz riski

mySugr glikoz analizleri'nde bildirimlerin, alarmların ve Rahatsız etme özelliğini geçersiz kıl
(Android) veya Kritik Uyarılar (iOS) seçeneklerinin açık olduğundan emin olmalısın. Aksi
takdirde, glikoz alarmlarını veya önemli güvenlik bilgilerini göremeyebilirsin.

Bazı işletim sistemi ayarları, bildirimlerin ve alarmların verilmesini etkileyebilir. Bu nedenle,
mobil cihazda bu ayarların düzenli aralıklarla kontrol edilmesi önemlidir.

mySugr uygulaması, bilgi sinyallerini ve alarmları doğru bir şekilde iletebilmek için her zaman
(ön planda veya arka planda) çalışır durumda olmalıdır. Mobil cihazda başka bir uygulama
kullanılırken mySugr uygulamasının arka planda çalışması yeterlidir. Bildirimler, bildirim
ayarlarına göre çalışır. Bilgi sinyalleriyle ve alarmlarla ilgili titreşim, ses ve görseller bildirim
ayarlarından etkilenir.

Bildirimleri ve alarmları alma ile ilgili ayarlar konusunda bilgi sahibi olunmalıdır.

Uygulama bildirim ayarları

mySugr glikoz analizleri'nin bildirim göndermesine izin verilmezse tüm bildirimler ve alarmlar
engellenir.

Mobil cihazın veya sensörün yanlışlıkla düşmesi gibi bazı olaylar bildirimleri ve alarmları
etkileyebilir. Mobil cihazın, sensörün ve işletim sisteminin çalışma durumu düzenli olarak
kontrol edilmelidir. Ayrıca, işletim sisteminin bildirim ayarları da düzenli olarak kontrol
edilmelidir.

Rahatsız Etme ve Odak

Rahatsız Etme (Android) veya Odak (iOS) özelliği açıksa mobil cihaz kilitliyken bildirimler ve
alarmlar genellikle sessize alınır. Rahatsız Etme veya Odak özelliği açıkken bu durum genellikle
durum çubuğunda gösterilir.

>mySugr glikoz analizleri'nin bildirim ve alarmları gönderebilmesi için mobil cihazının sistem
ayarlarından mySugr uygulaması bildirimleri açılmalıdır. Bunun nasıl yapılacağı hakkında daha
fazla bilgiye mobil cihazının kullanım kılavuzu'ndadan ulaşılabilir.

>Mobil cihaz sessize alınmış olsa bile bildirimleri ve alarmları aldığınızdan emin olmak için
Rahatsız etme özelliğini geçersiz kıl (Android) veya Kritik Uyarılar (iOS) seçeneği
etkinleştirilmelidir.
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Ses seviyesi

Ses seviyesi çok düşük ayarlanmışsa bildirimler ve alarmlar duyulmayabilir. İşletim sistemi
versiyonuna ve mobil cihaza bağlı olarak zil sesi ve bildirim sesi için ayrı ayarlar olabilir. Bazı
Android cihazlarda zil sesi seviyesi "0" olarak ayarlandığında sessiz simgesi görüntülenir, ancak
bildirim sesi seviyesi "0" olarak ayarlandığında görüntülenmez. Bu tür cihazlarda alarmlar
duyulmasa bile sessiz simgesi görüntülenmez.

Bluetooth® kablosuz teknolojisi

Bluetooth® üzerinden iletişim kapalı olduğunda mySugr glikoz analizleri sensörünle iletişim

kuramaz. Bluetooth® kapalı olduğunda Bluetooth® simgesi gri renkte görünür.

Uçak modu

Uçak modu açıksa Bluetooth® otomatik olarak kapatılabilir ve mySugr glikoz analizleri'nin
sensörünle iletişim kurmasını engelleyebilir. Hem iOS hem de Android cihazlar, uçak modunda

Bluetooth®'un açık mı yoksa kapalı mı olduğunu hatırlar ve uçak modunu bir sonraki açışında
aynı duruma geri döner. Uçak modu açıldığında bu genellikle durum çubuğunda gösterilir.

Güç tasarrufu

Güç tasarrufu etkinleştirildiğinde bazı arka plan işlemleri mobil cihazın pil ömrünü uzatmak için
devre dışı bırakılır. Güç tasarrufu, sensörle olan iletişimi de etkiler. Güç tasarrufu
etkinleştirildiğinde bu genellikle durum çubuğunda gösterilir.

Otomatik optimizasyon

Bazı Android cihazlarda, belirli bir süre sonra arka planda çalışan uygulamaları sonlandıran
otomatik arka plan işlemleri sonlandırma özelliği yerleşik olarak bulunur.

Aksesuarlar

Mobil cihazına bağlı aksesuarlar, bildirimlerin ve alarmların verilmesini etkileyebilir. Bu durum,
mobil cihazını kulaklık takmadan kulaklığa veya araç radyosuna bağladığında ya da araçta farklı
bir radyo istasyonunu dinlediğinde ortaya çıkabilir. Ayrıca, akıllı saati mobil cihazına
bağladığında mobil cihazının bildirim ayarları değişebilir.

8.3 Erişim koruması

Veri koruması

mySugr uygulaması izinsiz erişimden veya kötüye kullanımdan korunmalıdır. Mobil cihazda veya
işletim sisteminde bulunan güvenlik işlevleri (örneğin, parola koruması) kullanılmalıdır.

Mobil cihaz koruması

>mySugr uygulaması, izin verilen uygulama bildirimleri listesine de eklenebilir. Bununla ilgili
daha fazla bilgi için mobil cihazının kullanım kılavuzu'na bakabilirsin.

>Ses seviyesi tüm bildirimler ve alarmlar duyulabilecek şekilde ayarlanmalıdır.

>Bazı mobil cihazlarda farklı ses seviyeleri ayarlanabilir. Örneğin, çevredeki alanın çok
gürültülü olması gibi durumlar için ses seviyesini ortam gürültü seviyesinin üzerine
ayarlayabilirsin. Bulunulan alanda bildirimlerin duyulduğundan emin olmalısın.

>mySugr glikoz analizleri'nin sensörle iletişim kurabilmesi için Bluetooth® açılmalıdır. Bunun
nasıl yapılacağıyla ilgili ayrıntılı bilgi mobil cihazın kullanım kılavuzu'ndan alınabilir.

>Uçak modunda Bluetooth® devre dışıysa Bluetooth®'u tekrar aç. Bunun nasıl yapılacağı
hakkında daha fazla bilgi mobil cihazın kullanım kılavuzu'ndan alınabilir.

>mySugr glikoz analizleri'nin sensörle iletişim kurabilmesi için güç tasarrufunu kapatmalısın.
Bununla ilgili daha fazla bilgiye mobil cihazının kullanım kılavuzu'ndan ulaşabilirsin.

>mySugr uygulamasının arka planda çalışırken otomatik olarak kapatıldığını fark edersen
mySugr uygulamasının pil ayarlarını “sınırsız” olarak ayarla. Bunun nasıl yapılacağı hakkında
daha fazla bilgi için mobil cihazının kullanım kılavuzu'na bakabilirsin.

>Kulaklık, hoparlör veya akıllı saat gibi aksesuarları kullanırken mySugr glikoz analizleri'nin
gönderdiği bildirimleri ve alarmları takip ettiğinden emin olmalısın.
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mySugr uygulamasına erişimi olan herkes, sensörün için kalibrasyon değerlerini girebilir ve
mySugr glikoz analizleri veya uygulama ayarlarını değiştirebilir. Hatalı kalibrasyon değerleri,
sensörün doğruluğunu olumsuz etkileyebilir.

mySugr uygulaması üçüncü tarafların erişimine karşı korunmalıdır:

Hesap koruması

Hesap bilgileri gizli tutulmalıdır. Hesap başkalarıyla paylaşılmamalıdır.

Mobil cihazını değiştirirsen veya başka bir nedenle mobil cihazını kullanmayı bırakırsan
hesabından çıkış yap.

Mobil cihazını başkalarına ödünç vermemelisin. Gerekirse önce hesabından çıkış yap. Oturumu
kapattığında sensörün bağlantısı kesilir ve alarmlar, bildirimler ve sensöründen gelen CGM
değerlerinin gönderimi durdurulur. Tekrar giriş yaptığında, Android cihazlarda aynı sensörü
yeniden bağlamak için seri numarası ve 6 basamaklı PIN kodunu girmen gerekir.

Mobil cihazını uygulamalarında ve işletim sisteminde yapılan değişikliklere karşı koru.
Uygulamaları yüklemek için parola gerekliliğini etkinleştir.

Hesabının parolasını değiştirmek için Diğer > Hesap ve Ayarlar > Parolayı değiştir'e git.

Apple veya Google hesabının parola ayarlarını değiştirme hakkında bilgi için indirme
platformunun talimatlarına bak.

9 Ana ekran

Ana ekran, merkezi uygulama ekranıdır ve çeşitli bilgileri gösterir. Bir sensörü mySugr
uygulamasına bağladığında, ana ekranda glikoz eğilimlerin (glikozun yükseliyor mu yoksa
düşüyor mu) ve glikoz tahminlerin gibi ek bilgiler gösterilir.

Ana ekranın üst kısmında aşağıdaki bilgiler yer alır:

•Mobil cihaz, çocuklar dahil olmak üzere başkalarına ödünç verilmemelidir.

•Mobil cihazın güvenlik ayarlarından bir ekran kilidi ayarlanmalıdır.

•Belirli bir süre kullanılmadığında mobil cihazın otomatik olarak kilitlenmesi için ekran kilidi
yapılandırılmalıdır.

 

 

1.Mevcut CGM değerinin metin ve sayısal olarak gösterilmesi. Eğilim oku, CGM değerlerinin
mevcut eğilim yönünü gösterir:

 hızla yükseliyor
 yükseliyor
 sabit
 düşüyor
 hızla düşüyor

DİKKAT

Yanlış tedavi kararları riski

Eğilim oku bir tahmin değildir. Son ölçümlere göre CGM değerinin hangi yönde
seyrettiğini gösterir.

NOT

CGM değeri [400 mg/dL (22,2 mmol/L) üzeri veya 40 mg/dL (2,2 mmol/L) altı] sensörün
ölçüm aralığının dışındaysa ana ekranda sayısal değer yerine HI veya LO görüntülenir.

2.Ölçüm birimi.

3.Eğilim modu veya tedavi modu: Bu simge sensörün bulunduğu modu gösterir. Daha fazla
bilgi için Eğilim modu ve tedavi modu bölümüne bakabilirsin.

4.Alarm profilinin mevcut durumu: Bu simge o anda hangi alarmların açık veya kapalı
olduğunu gösterir. Daha fazla bilgi için aşağıdaki tabloya bakabilirsin.

5.Hızlı başlama kılavuzu

6.Ana ekran grafiği: Ana ekran grafiği CGM değerlerinin grafik bir gösterimidir.
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Zil simgesi, mevcut alarm profilini gösterir. Bu simge, şu anda açık veya kapalı olan alarmlara
bağlı olarak farklı durumlarda olabilir. Aşağıdaki tabloda farklı durumlar açıklanmaktadır. Bu
tablodaki sayılar yalnızca örnektir.

Simge Açıklama

Alarm profilin açık. Yüksek ve düşük alarmların açık ve alarm değerleri zil
simgesinin yanında gösterilir.

Alarm profilin açık. Düşük alarmın kapalıyken yüksek alarmın açık.

Alarm profilin açık. Düşük alarmın açıkken yüksek alarmın kapalı.

Alarm profilin açık. Yüksek ve düşük alarmların kapalı.

Alarm profilin kapalı.

Alarm profilin açık, ancak işletim sisteminin bildirim ayarlarında bir sorun
var. Uygulama bildirimlerini ve alarmları almak için telefon ayarlarından
bildirimleri açtığından emin ol. Daha fazla bilgi için Bildirim ayarları
bölümüne bak.

7.Geçmiş CGM değerleri: Geçmiş CGM değerlerini görmek için ana ekran grafiğini yana
doğru kaydır.

8.Mevcut CGM değeri.

9.Önümüzdeki 2 saat içinde CGM değerlerin için tahmin edilen aralık: Tahmin edilen aralıkta
koyu yeşil noktalar tahmini ortalama glikoz değerini gösterir. Tahmin edilen glikoz aralığının
doğruluğu tahminin zamanı ne kadar ilerdiyse o kadar azalır ve bu durum genişleyen dikey
çubuklarla gösterilir.

10.Güncel olmayan glikoz tahminlerini gösterir.
 Bu simge, mySugr Kayıt Defterinde yeni bir karbonhidrat veya bolus insülin kaydı yaptıktan

hemen sonra grafikte görünür. Tahminin güncellenmesi için en az 20 dakika beklenmelidir.
Güncelleme tamamlandığında simge kaybolur.
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Ana ekranın alt kısmında aşağıdaki bilgiler yer alır:

9.1 Glikoz tahmini

mySugr glikoz analizleri, önümüzdeki 2 saat içinde glikoz düzeyinin nasıl seyredeceğini tahmin
eder. Bu tahmin, geçmiş CGM değerlerine ve mySugr Kayıt Defteri'ne kaydettiğin
karbonhidrat ve bolus insülin değerlerine göre yapılır.

En az 1 saatlik sürekli CGM verisi mySugr glikoz analizleri'ne aktarıldığında glikoz tahmini ana
ekrandaki grafikte görüntülenir.

Grafik, önceki saatteki glikoz düzeyini, şu anki düzeyini ve önümüzdeki 2 saat için tahmin edilen
aralığı gösterir. Tahmin edilen aralıkta yer alan koyu yeşil noktalar, tahmini ortalama glikoz
düzeyini gösterir.

Tahmini glikoz hedef aralığının doğruluğu, tahminin zamanı ne kadar ilerideyse o kadar azalır ve
bu durum genişleyen dikey çubuklarla gösterilir.

Grafikte gösterilen aralık 0 ila 300 mg/dL (0 ila 16,7 mmol/L) arasındadır:

Önümüzdeki 30 dakika içinde glikoz düzeyinin düşeceği tahmin edilirse yakında düşük glikoz
kartı görüntülenir. Grafikte yalnızca önümüzdeki 30 dakika görüntülenir.

30 dakikadan daha uzun bir süre sonra (örneğin, 60 dakika) glikoz düzeyinin düşeceği tahmin
edilirse bu durum grafikte gösterilir. Ancak, tahmin edilen zaman geldiğinde hem tahmin hem
de yakında düşük glikoz kartı kaybolur.

1.Mesaj alanı: Mesajlar, sensörünü kalibrasyon yapma zamanı gibi güncel olaylar için
görüntülenir. Mesaja tepki vermek için mesajlardaki düğmelere dokun.

2.Örneğin, hedef aralık içindeki süre için pencere öğesi alanı: Daha fazla bilgi için pencere
öğesine dokun.

3.mySugr Kayıt Defteri girişleri.

•Glikozun 300 mg/dL (16,7 mmol/L) üzerinde olduğunda bu durum yukarıyı gösteren bir
üçgenle belirtilir.

•Glikozun 400 mg/dL (22,2 mmol/L) altında olduğunda ana ekranda sayısal bir değer yerine
HI görüntülenir.

•Glikozun 40 mg/dL (2,2 mmol/L) altında olduğunda bu durum aşağı bakan bir üçgenle
belirtilir ve ana ekranda sayısal bir değer yerine LO yazısı görünür.
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Tahminini görüntülerken aşağıdakileri unutma:

UYARI

Yanlış tedavi kararları riski

mySugr Kayıt Defteri'nde yeni bir kayıt oluşturduktan sonra tahminler hemen
güncellenmez. Şu anda yaptığın herhangi bir işlemin (örneğin yemek yeme veya insülin
alma) tahmininde görünmesi en az 20 dakika sürer.

mySugr Kayıt Defteri'nde yeni bir karbonhidrat veya bolus insülin girişi oluşturulduğunda
tahminin ayarlanması için en az 20 dakika beklenmelidir.

Tahminin 45 dakikadan uzun süre için olduğu durumlarda, 2 saatlik tahmin yalnızca
bilgilendirme amaçlıdır ve gelecekte alman gerekebilecek önlemler hakkında seni
bilgilendirmek içindir (glikozunu daha sık kontrol etmek, insülin enjeksiyonları hazırlamak veya
hazırda karbonhidrat bulundurmak gibi). Önümüzdeki 45 dakika içinde yüksek ve düşük glikoz
tahminlerine göre hangi önlemleri alman gerektiğini düşünmelisin.

Glikoz tahmini hata mesajları

Ana ekranda glikoz tahmini bulunmadığında aşağıdaki hata mesajlarından biri görünür. Bu
tablodaki sayılar ve saatler yalnızca örnektir.

Hata mesajı İşlem

Glikoz düzeyini tahmin etmek
için verileri analiz
edemiyoruz.

Bu mesajı görmenin birkaç nedeni olabilir.

Gelecekteki glikoz tahminini
görmek ve bildirim almak için
internete bağlanmalısın.

Mobil cihaz internete bağlandığında tahmini glikoz değerlerini
gösterebilir, glikozunun yakında düşüp düşmeyeceğini tespit
edebilir ve gece hipoglisemisini tahmin edebiliriz.

9.2 Glikoz örüntüleri

Bu özellik, bir gün veya bir hafta (Pazartesi-Pazar) boyunca tekrarlanan glikoz olaylarını belirler.
Her gün, son 24 saat içinde algılanan örüntülerin ana ekrandaki grafiğin altında gösterilir.

Hem hedef aralık içindeki hem dışındaki örüntüler görüntülenir. Hedef aralık dışındaki
örüntülerini görüntülemek, gelecekte bunları önlemek için adımlar atabilmeni sağlar.

Örüntüler; çok düşük veya düşük örüntü gibi tıbbi riski en yüksek olanlar en üstte gözükecek
şekilde sıralanır.

Son 24 saat içinde tespit edilen örüntüler ana ekranda görüntülenir. Aşağıdakileri yapmak için
örüntülerden birine dokun:

Geçerli örüntüler ekranından

Bir örüntü ana ekranda grafiğin altında ilk kez görüntülendiğinde, genel örüntü bilgisi
görüntülenir. Örüntüye dokunabilir ve ekranları okuyarak özelliğin nasıl çalıştığını daha iyi
anlayabilirsin.

Glikoz örüntülerinin tipleri

Bu bölümdeki tablolarda, CGM verilerinden tespit edilebilecek olası örüntüler ve bunlarla ilişkili
zaman blokları liste halinde verilmiştir.

İlk tablo, zaman bloklarını ve bunların başlangıç ve bitiş saatlerini gösterir.

Zaman bloğu Başlangıç saati Bitiş saati Saat dilimi

Gece 00:00 06:00 Yerel saat

Sabah 06:00 10:00 Yerel saat

•Değerinin 400 mg/dL'nin (22,2 mmol/L) üzerinde veya
70 mg/dL'nin (3,9 mmol/L) altında olması.

•Son bir saat içinde yeterli CGM verisinin olmaması.

•Teknik hata.

•Algılanan örüntüleri görebilirsin.

•mySugr Kayıt Defteri'ndeki herhangi bir ilişkili karbonhidrat, insülin ve kan şekeri sonucu
girişi dahil olmak üzere daha fazla bilgi görmek için tespit edilen bir örüntüye dokunabilirsin.

•Tespit edilmeyen örüntüleri en son ay önce görünecek şekilde görüntülemek için Geçmiş'e
dokun. 2 haftadan daha önceki geçmiş örüntüler, 6 aya kadar ayrı olarak saklanır.
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Zaman bloğu Başlangıç saati Bitiş saati Saat dilimi

Gün içerisinde 10:00 20:00 Yerel saat

Akşam 20:00 00:00 Yerel saat

Tüm gün 00:00 00:00 Yerel saat

Bir örüntü için görüntülenen zaman damgası, zaman damgasının kaydedildiği yerel saati
gösterir. Kullanıcı farklı bir saat dilimine geçerse önceki zaman damgaları güncellenmez.

Aşağıdaki tabloda, verilerini kullanarak bu mySugr glikoz analizleri'nin algılayabileceği olası
örüntüler gösterilmiştir.

mySugr glikoz analizleri'ndeki varsayılan sabit glikoz değerleri, burada aralık dışı bir örüntüyü
tetikleyen eşik değerler olarak kullanılır. Aralık içi ve yemek sonrası aralık dışı örüntüler,
mySugr Kayıt Defteri'nde belirlediğin hedef aralığa göre tetiklenir.

mySugr glikoz analizleri'nde kahvaltı veya öğünle ilişkili bir örüntünün tespit edilmesi
özelliğinden yararlanmak için öğünlerini mySugr Kayıt Defteri'ne sürekli olarak kaydetmen
gerekir.

Örüntü
simgesi

Olası örüntüler Açıklama

Düşük
(sabah, gün içerisinde, akşam, gece)

Glikoz 70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L)
altında

Çok düşük
(sabah, gün içerisinde, akşam, gece)

Glikoz 54 mg/dL’nin (3,0 mmol/L)
altında

Uzun süre düşük
(sabah, gün içerisinde, akşam, gece)

Glikoz, 2 saatten daha uzun süredir
70 mg/dL'nin (3,9 mmol/L) altında

Günde birden çok kez düşük glikoz
Glikoz, aynı gün içinde birden çok kez
70 mg/dL'nin (3,9 mmol/L) altında

Çok yüksek
(sabah, gün içerisinde, akşam, gece)

Glikoz 250 mg/dL'nin (13,9 mmol/L)
üzerinde

Kahvaltıdan önce - Yüksek glikoz

Glikoz 130 mg/dL'nin (7,2 mmol/L)
üzerinde

Zaman aralığı: 06:00–10:00

Yüksek
(sabah, gün içerisinde, akşam, gece)

Glikoz 180 mg/dL'nin (10,0 mmol/L)
üzerinde

Yemekten sonra hedef aralık dışında
Yemek yedikten sonra glikozun hedef
aralığının dışında

Kahvaltıdan önce - Hedef aralıkta

Yemek yemeden önce glikozun hedef
aralığının içinde

Zaman aralığı: 06:00–10:00

Hedef aralıkta Glikozun hedef aralığının içinde

Hedef aralık içindeki ardışık günler
Glikoz ardışık olarak 3 veya daha fazla
gün hedef aralıkta

Yemekten sonra - Hedef aralıkta
Yemek yedikten sonra glikozun hedef
aralığının içinde
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Örüntü
simgesi

Olası örüntüler Açıklama

Yüksek glikoz değişkenliği Glikoz düzeyleri gün boyunca dalgalanır

Düşük glikozda aşırı düzeltme
Glikoz 3 saatlik süre içinde 70 mg/dL'nin
(3,9 mmol/L) altından 250 mg/dL'nin
(13,9 mmol/L) üzerine çıkıyor.

Yüksek glikozda aşırı düzeltme
Glikoz 3 saatlik süre içinde 250 mg/dL
(13,9 mmol/L) üzerinden 70 mg/dL'nin
(3,9 mmol/L) altına iniyor.

Düşük ve yüksek glikoz örüntüleri için olası nedenler

Aşağıdaki tabloda, tip 1 veya tip 2 diyabetli bir bireyde düşük ve yüksek değerlerin görülmesinin
olası nedenleri yer almaktadır. Örüntülerle ve diyabet tipleriyle ilgili tüm nedenlerin yer
almadığı unutulmamalıdır. Daha fazla bilgi için uygulamada nedenlerin her birini tıklayabilirsin.

Simge Açıklama

İnsülin dozu

Enjeksiyon alanları

Yiyecek ve içecekler

Fiziksel aktivite

Hormonal etkiler
veya
Hormonlar ve biyoritimler

Sıcaklık

Stres, uyku ve hastalık

10 Sensörü yönetme

Sensörünü yönetmek için aşağıdakileri yap:

Accu-Chek ekranında Accu-Chek SmartGuide sensörünün seri numarası ve sensörün süresinin
dolmasına kalan süre gösterilir. Buradan yeni bir sensör bağlayabilir veya sensör çıkarma
eğitimini görüntüleyebilirsin.

11 Apple Watch kullanımı

1.Sekme çubuğu menüsünde Bağlantılar'a dokun.

2.Accu-Chek SmartGuide'a dokun.

•Yeni bir sensör eşleştirmek için Yeni bir sensör bağla'ya dokun.

•Sensör çıkarma eğitimini görmek için Sensör nasıl çıkarılır'a dokun.
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  DİKKAT

Zarar görme riski

Bilgi için yalnızca akıllı saatlere veya diğer bağlı cihazlara güvenilmemelidir. Bu cihazlarda
mobil cihazından gelen önemli mySugr glikoz analizleri güvenlik bilgilerini veya uyarılarını
iletme konusunda sınırlamalar olabilir.

Apple Watch hakkında bilgi

iPhone kullanıyorsan mySugr glikoz analizleri'ni Apple Watch ile birlikte kullanabilirsin. Apple
Watch iPhone'una bağlandıktan sonra Apple Watch'unda aşağıdaki bilgileri görüntüleyebilirsin:

mySugr uygulamasında bildirimlerini açık tut ve hata, bakım ve uyarı mesajlarının yanı sıra
hatırlatmaları doğrudan Apple Watch'unda almak için mySugr uygulamasından Apple
Watch'una bildirim iletme özelliğini aç.

Komplikasyonlar

Komplikasyon, Apple Watch’unun saat kadranına ekleyebileceğin görsel bir öğedir. Bu görsel
öğe faydalı bilgileri görüntüleyebilir.

mySugr glikoz analizleri'ndeki komplikasyon aşağıdaki bilgileri içerir:

12 Verileri dışa aktar

iOS cihazlarda aşağıdakileri yap:

Android cihazlarda aşağıdakileri yap:

13 Sorun giderme ve destek

13.1 Sık karşılaşılan sorunlar için hızlı yardım

mySugr glikoz analizleri'nin CGM değerlerini göstermemesi

Bunun nedenleri aşağıdakiler olabilir:

•Son CGM değeri.

•Eğilim oku.

•Eğilim grafiği.

•Son CGM değeri.

•Eğilim oku.

•Glikoz aralığı bilgisi.

1.Sekme çubuğu menüsünden Raporlar'ı seçtikten sonra CGM'ye dokun.

2.Raporun içeriğini, dosya formatını ve zaman aralığını seçip Dışa aktar'a dokun.

3.Dışa aktarım seçeneği göründüğünde raporu göndermek ya da kaydetmek için sol alttaki
düğmeye dokun.

1.Sekme çubuğu menüsünden Raporlar'ı seçtikten sonra CGM'ye dokun.

2.Raporun içeriğini, dosya formatını ve zaman aralığını seçip Dışa aktar'a dokun.

3.Dışa aktarımı, ekranında gördüğünde dosyayı kaydedebilirsin veya paylaşabilirsin.

•Bluetooth® kapatılmış olabilir: mobil cihazında Bluetooth®'un açık olduğundan emin ol.

•Sensöre ulaşılamıyor olabilir: Sensör ile mobil cihazın arasındaki mesafenin 10 metreyi (33 fit)
(görüş hattı) aşmadığından emin ol.

•Sensör hala hazırlanıyor olabilir: Hazırlık süresi bitene kadar bekle.

•Sensör çok sıcak olabilir: Sensörü daha serin bir ortama taşı veya sensörün gölgede olmasını
sağla.

•Sensör çok soğuk olabilir: Sensörü daha sıcak bir ortama taşı.

•Hesabından çıkış yapmış olabilirsin: Hesabına tekrar giriş yap. Android cihazlarda aynı
sensörü yeniden bağlamak için seri numarası ve 6 haneli PIN koduna ihtiyacın olacağını
unutma. Daha fazla bilgi için Sensör bağlantısını kurma bölümünü inceleyebilirsin.

•Sensörünü değiştirme zamanı gelmiş olabilir: Sekme çubuğu menüsünde Bağlantılar'a
dokunup sensörünün mevcut durumunu kontrol et.

•Karşılık vermen gereken bir alarm veya bildirim olabilir: Ana ekrandaki mesaj alanını kontrol
et. Örneğin, sensörünün pili bitmişse mesaj alanında buna ilişkin bir bildirim görürsün.
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mySugr glikoz analizleri, mevcut CGM değerini 5 dakikada bir alır. mySugr glikoz analizleri, ana
ekranda bir bildirim göstermeksizin veya alarm vermeksizin 20 dakikadan uzun süreyle CGM
değerlerini göstermezse cihazının ayrıntılar ekranını kontrol et. Aksi takdirde, müşteri desteği
ekibine başvur ve talimat verilirse sensörü çıkar.

mySugr glikoz analizleri'nin tahminleri göstermemesi

Bunun nedenleri aşağıdakiler olabilir:

CGM değerinin hissettiklerinle uyumlu olmaması

Düşük veya yüksek glikoz semptomları göz ardı edilmemeli ve sağlık profesyoneliyle
konuşulmadan tedavi değiştirilmemelidir. CGM değeri hissettiklerinle uyuşmuyorsa
aşağıdakileri yap:

13.2 Tüm ana ekran kartlarına genel bakış

13.2.1 Sensör mesajları ve alarmları

Sensörü bağladıktan sonra ana ekranda aşağıdaki mesaj görünür:

Accu-Chek SmartGuide CGM sensörün var mı?

Sensör kalibrasyonunu yaptıktan sonra ana ekranında aşağıdaki kartları görebilirsin:

CGM sensörünün kalibrasyonunu yap
Tedavi kararları için daha doğru CGM değerlerine ulaşabilirsin.

Kalibrasyon [x saat y dakika] sonra yapılabilir
[zaman] sonrasında tedavi kararları için sensör kalibrasyonunu yapabilirsin.

Son kalibrasyonu [x dakika] içinde yapmalısın
[zaman] ve [zaman] arasında kalibrasyonu yapmalısın. Aksi takdirde değerlerin kalibrasyon
yapılana kadar eğilim moduna döner.

Son kalibrasyon hazır
Kalibrasyonu [zaman] öncesinde yapmalısın. Aksi takdirde değerlerin kalibrasyon yapılana kadar
eğilim moduna döner.

Beklenmeyen kalibrasyonlar
mySugr sensörde beklenmeyen kalibrasyonlar tespit etti. Lütfen bu kalibrasyonları yaptığını
doğrula.

Kalibrasyon kullanılamıyor
Bunun nedeni glikozundaki veya sensör sıcaklığındaki hızlı değişiklikler olabilir. Lütfen daha
sonra tekrar dene.

Kullanım sırasında ana ekranında aşağıdaki kartları görebilirsin:

CGM sensörü durdu
Lütfen kullanılmış sensörünü çıkar. Yeni bir sensör kullan ve yeni sensörü mySugr'a bağla.

•Yeterli veri olmayabilir: Sensörünün ve mySugr glikoz analizleri'nin düzgün çalıştığını kontrol
et. mySugr glikoz analizleri'nin sana sonraki 2 saat için ilk glikoz tahminini sunabilmesi için en
az 1 saatlik kesintisiz veri gerekir.

• İnternet bağlantın olmayabilir: Mobil cihazının güvenli bir Wi-Fi® veya mobil ağa bağlı
olduğundan emin ol.

1.Kan şekeri ölçüm cihazı ile parmak delme testi yaparak kan şekerini ölç.

2.Hatalı test sonucu olasılığını ortadan kaldırmak için kan şekeri ölçüm cihazınla ikinci bir
parmak delme testi yap.

3.Kan şekeri ölçüm cihazının test sonuçları, kendini nasıl hissettiğinle sürekli olarak
uyuşmuyorsa sağlık profesyoneline danış.

>Şimdi bağlan

>Kalibrasyonu şimdi yap

>Neden kalibrasyon yapılır?

>Kalibrasyonu şimdi yap

>Kalibrasyonları kontrol et

>Sensörü değiştir



20

CGM sensörüne ulaşılamıyor
Bluetooth'un açık olduğundan ve telefonunla sensörün birbirine yakın olduğundan emin ol.
Sensör bağlantısı olmadığında tedavi kararları için CGM verilerini kullanmamalısın.

CGM sensörü çok sıcak
Sensörün geçici olarak durdu. Daha serin bir yer bul.

CGM sensörü çok soğuk
Sensörün geçici olarak durdu. Daha sıcak bir yer bul.

CGM sensörü geçici olarak durdu
Nedeni bilinmiyor. Birkaç dakika sonra tekrar kontrol et. Emin değilsen ölçüm cihazınla ölç.

CGM sensörünün pili zayıf
Sensörü yakında değiştirmen gerekecek.

Sensörünün kullanım ömrü sona ermek üzereyken ana ekranında aşağıdaki kartları görebilirsin:

CGM sensörünün süresi doldu
Şimdi değiştirmen gerekiyor.

CGM sensörünün süresi 24 saat içinde doluyor
Yakında değiştirmen gerekecek.

CGM sensörünün süresi 24 saat içinde doluyor
Yakında değiştirmen gerekecek.

13.2.2 Glikoz alarmları ve tahminleri

Kullanım sırasında aşağıdaki glikoz alarmları oluşabilir. Alarmın, sensörünün eğilim modunda
veya tedavi modunda olmasına bağlı olarak değiştiğini unutmamalısın:

Tedavi modu Eğilim modu

Yüksek glikoz tespit edildi
Yüksek glikozunu sağlık profesyonelinin
önerdiği şekilde tedavi et.

Yüksek glikoz tespit edildi
Eğilim modunda olduğun için parmak testi ile
iki kez kontrol et.

Düşük glikoz tespit edildi
Sağlık profesyonelinin önerdiği şekilde hızlı
etkili karbonhidrat tüketmeyi düşün.

Düşük glikoz tespit edildi
Eğilim modunda olduğun için parmak testi ile
iki kez kontrol et.

Çok düşük glikoz tespit edildi
Sağlık profesyonelinin önerdiği şekilde
hemen hızlı etkili karbonhidrat tüket.

Çok düşük glikoz tespit edildi
Eğilim modunda olduğun için parmak testi ile
iki kez kontrol et.

Kullanım sırasında ana ekranında aşağıdaki tahmini görebilirsin:

Yakında düşük glikoz
Değerin [zaman-zaman] arasında [sırasıyla x mg/dL veya y mmol/L] altına düşebilir.

13.2.3 mySugr glikoz analizleri mesajları

Birincil alarm değerlerini ayarlarken, Yüksek ve düşük alarmlar ekranında aşağıdaki kartı
görebilirsin:

İkincil alarmlar
Günün belirli saatlerinde, örneğin uyurken ve egzersiz yaparken farklı değerler ayarlayabilirsin.

Birincil alarmları ayarladıktan sonra istediğin zaman ikincil alarmları da ayarlayabilirsin.

Yüksek ve düşük alarmlar ekranında aşağıdaki kartı görebilirsin:

>Sensörü değiştir

>Sensörü değiştir

>Anladım >Anladım

>Anladım >Anladım

>Anladım >Anladım

>Daha fazla bilgi

>Ayarla
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Bildirimler kapalı
Alarmları ve bildirimleri almak için lütfen bu ayarların açık olduğundan emin ol.

13.3 Olay kaydı

Olay kaydı, o anda eşleştirilmiş ve geçmiş sensörünün kullanımı sırasında meydana gelen tüm
olayları içerir ve sorun gidermeye yardımcı olabilir. Bu tür olaylara örnek olarak tüm geçmiş,
mevcut ve etkin olmayan alarmlar verilebilir.

Olay kaydını görüntülemek için aşağıdakileri yap:

13.4 Destek

mySugr ile ilgili soruların varsa mySugr glikoz analizleri veya mySugr uygulamasıyla ilgili
yardıma ihtiyaç duyarsan veya bir hata ya da sorun fark edersen lütfen support@mysugr.com
adresinden bizimle hemen iletişime geç.

14 Teknik veriler

Ürün adı

mySugr glikoz analizleri

Uygulama tipi

Mobil cihazlar için uygulama

Uygulama versiyonu

Kullanmakta olduğun mySugr uygulamasının versiyonu hakkında daha fazla bilgi için Diğer >
mySugr glikoz analizleri'ne dokun.

Sürüm notları

mySugr uygulamasının her bir versiyonu için sürüm notlarını ilgili uygulama mağazasında
bulabilirsin.

Desteklenen işletim sistemleri

mySugr uygulaması yalnızca belirli işletim sistemlerinde kullanılabilir. mySugr uygulamasını
yalnızca işletim sistemi uygulama tarafından destekleniyorsa kullan.

Uyumlu cihazlarla ilgili en son bilgiler için mySugr Kayıt Defteri kullanım kılavuzu'ndaki mySugr
Kayıt Defteri hangi cihazlarda çalışır? bölümüne bakabilirsin.

Desteklenen cihazlar

mySugr uygulamasını yalnızca mobil cihazın iOS veya Android işletim sistemi versiyonunu
destekliyorsa indirebilirsin. Uyumlu cihazlarla ilgili en yeni bilgiler için mySugr Kayıt Defteri
kullanım kılavuzu'ndaki mySugr Kayıt Defteri hangi cihazlarda çalışır? bölümüne bakabilirsin.

mySugr, mySugr glikoz analizleri'ni ve aşağıda belirtilen CGM sensörlerinin bağlantısını
doğrulamıştır. Bu CGM sensörleri, mySugr glikoz analizleri ile birlikte kullanılabilir:

Desteklenen platformlar

Accu-Chek Care: Sağlık profesyonellerini ve diyabetli bireyleri kolayca birbirine bağlar.

Depolama alanı

>Ayarları aç

1.Sekme çubuğu menüsünde Bağlantılar'a dokun.

2.Accu-Chek SmartGuide'a dokun.

3.Olay kaydı'na dokun.

• iOS cihazlarda App Store'a dokun. Ara'ya dokun. mySugr araması yap. Arama sonuçlarından
mySugr uygulamasını seç. Versiyon geçmişi'ne dokun.

•Android cihazlarda Play Store'a dokun. mySugr araması yap. Arama sonuçlarından mySugr
uygulamasını seç. Yenilikler'e dokun.

•Accu-Chek SmartGuide cihazı

mailto:support@mysugr.com
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mySugr uygulaması, mobil cihazda yeterli depolama alanı olduğu sürece CGM oturumu ve
mySugr Kayıt Defteri verilerini kaydeder. Mobil cihazında mySugr uygulamasının sakladığı
veriler şifrelenir.

Paylaşılan veriler

mySugr glikoz analizleri, Accu-Chek Care ile aşağıdaki verileri paylaşır:

mySugr glikoz analizleri, oturum açtığında Accu-Chek Care hesabındaki son 6 aylık verileri geri
yükler.

İnsülin dozu gibi tedavi kararları için geri yüklenen verileri kullanmamalısın. İnsülin dozunun
belirlenmesi gibi tedavi kararları vermek için yalnızca bağlı olan bir sensörden gelen güncel
verileri kullan.

İşletim ilkesi

Bununla ilgili bilgileri Kullanım amacı bölümünde bulabilirsin.

Arayüzler

mySugr glikoz analizleri'nin mySugr Kayıt Defteri'nde bir arayüzü vardır.

mySugr uygulamasının kurulumu için özel gereksinimler

Bakım

UYARI

Arıza riski

mySugr glikoz analizleri'nin güvenli ve optimize edilmiş şekilde çalışmasını sağlamak için
mySugr uygulaması güncellemeleri hazır olduğunda hemen yüklenmelidir.

Mobil cihazında yeterli boş depolama alanı olduğundan emin ol.

İşletim sistemi güncellemelerini (varsa) indir ve yükle. İşletim sistemi güncellemeleri için mobil
cihazının talimatlarını izle. Mobil cihazını daha yeni bir işletim sistemine güncellemeden önce
mySugr uygulamasının yeni işletim sistemiyle uyumlu olduğundan emin olmalısın. Yine de
yardıma ihtiyacın olursa müşteri desteğine başvurabilirsin.

Varsayılan değerler

Varsayılan glikoz aralıkları ve alarm değerleri

Aralıklar ve alarm değerleri mg/dL mmol/L

Çok yüksek glikoz alarmı değeri > 250 mg/dL > 13,9 mmol/L

Yüksek glikoz aralığı
> 180 ila ≤
250 mg/dL

> 10,0 ila ≤
13,9 mmol/L

Hedef aralık (düşükten yükseğe) ≥ 70 ila ≤ 180 mg/dL
≥ 3,9 ila ≤
10,0 mmol/L

Düşük glikoz aralığı ≥ 60 ila < 70 mg/dL
≥ 3,3 ila <
3,9 mmol/L

Çok düşük glikoz alarmı değeri < 54 mg/dL < 3,0 mmol/L

Çok düşük glikoz alarmı değeri hariç tüm aralıklar ve alarm değerleri yapılandırılabilir.

Glikoz alarmı değerlerini değiştirmek için Diğer > CGM ayarları > Alarmlar > Yüksek ve düşük
alarmlar'a dokun.

MySugr Kayıt Defteri'ndeki hedef aralık değerlerini değiştirmek için:

•CGM verileri.

•mySugr Kayıt Defteri verileri.

•Hata mesajları.

•Bakım mesajları.

•Uyarılar.

•Kullanıcı ayarları (örneğin, hedef aralıklar).

• iOS cihazlarda Apple App Store’a erişim gereklidir.

•Android cihazlarda Google Play’e erişim gereklidir.
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Accu-Chek SmartGuide sensörünün ölçüm aralığı 40 mg/dL ila 400 mg/dL'dir (2,2 mmol/L ila
22,2 mmol/L).

Grafikte gösterilen aralık 0 ila 300 mg/dL (0 ila 16,7 mmol/L) arasındadır:

15 Veri güvenliği

Verilerin bizimle güvende. Bu konu bizim için son derece önemli (biz de mySugr kullanıyoruz).
mySugr, Genel Veri Koruma Düzenlemesine göre veri güvenliği ve kişisel veri koruma
gerekliliklerini uygular.

Daha fazla bilgi için mySugr uygulamasındaki gizlilik politikasına bak:

16 Üretici

mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Viyana, Avusturya

E-posta: support@mysugr.com

Yönetici Direktör: Elisabeth Zilberberg-Trenck
Ticaret Sicil Numarası: FN 376086v
Yetkili Mahkeme: Viyana Ticaret Mahkemesi, Avusturya
Vergi No: ATU67061939

2026-03-26

Kullanım Kılavuzu versiyon 1.5.0 (tr)

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE ve mySugr, Roche markalarıdır.

Apple Watch, watchOS ve iPhone, Apple Inc.'in ABD ve diğer ülkelerde tescilli ticari
markalarıdır.

App Store, Apple Inc.'in ABD ve diğer ülkelerde tescilli hizmet markasıdır.

IOS, Cisco’nun ABD ve diğer ülkelerdeki ticari markası veya tescilli ticari markasıdır.

Android, Google Play ve Google Play logosu, Google LLC firmasının ticari markalarıdır.

Bluetooth® sözcük işareti ve logoları, Bluetooth SIG, Inc.’a ait tescilli ticari markalardır ve bu
işaretlerin kullanımı Roche tarafından lisans altındadır.

Wi-Fi® Wi-Fi Alliance®'ın tescilli ticari markasıdır. Diğer tüm ürün adları ve ticari markalar ilgili
sahiplerinin mülkiyetindedir.

© 2026 mySugr

• iOS cihazlarda Diğer > Hesap ve Ayarlar > Kan şekeri ölçümü'ne git.

•Android cihazlarda Diğer > Hesap ve Ayarlar > Terapi'ye git.

•Glikozun 300 mg/dL (16,7 mmol/L) üzerinde olduğunda bu durum yukarıyı gösteren bir
üçgenle belirtilir.

•Glikozun 400 mg/dL (22,2 mmol/L) altında olduğunda ana ekranda sayısal bir değer yerine
HI görüntülenir.

•Glikozun 40 mg/dL (2,2 mmol/L) altında olduğunda bu durum aşağı bakan bir üçgenle
belirtilir ve ana ekran sayısal bir değer yerine LO görüntülenir.

• iOS cihazlarda Diğer > Hesap ve Ayarlar > Diğer ayarlar > Onay yönetimi'ne git.

•Android cihazlarda Diğer > Hesap ve Ayarlar > Diğer ayarlar > Onay yönetimi'ne git.

mailto:support@mysugr.com

