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Kullanim kilavuzu
mySugr glikoz analizleri

1 Bu kilavuz hakkinda

Bu talimatlar Griiniin hangi amagla kullanildidi, nasil giivenli bir sekilde kullanilacagi ve bir sorun
oldugunda yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi verir. Uyarilar, dikkatlar ve notlar vurgulanmistir.
Talimatlari dikkatli sekilde okumalisin ve aradigin bilgiyi bulamaman halinde misteri destegi ile
iletisim kurabilirsin.

Bu tibbi cihazin kullanimindan kaynaklanan her tirli ciddi olay mySugr'a ve ulusal makama
bildiriimelidir.

2 Kullanim endikasyonlarn
2.1 Kullanim amaci

mySugr glikoz analizleri, bagli olan bir sirekli glikoz izleme (CGM) sensériinden alinan gergek
zamanl glikoz degerlerini stirekli olarak goriintiileme ve okuma amacini tasir ve kullanicilarin
diyabet verilerini gérsellestirip analiz etmelerine yardimei olur. Bu, mySugr Kayit Defteri'nin bir
cihaz yazilmi islevidir ve diyabetli bireylerin giinliik diyabet yonetiminde yardimci olarak islev
gorir.

2.2 mySugr glikoz analizleri kimler i¢indir?
DIiKKAT

Gesitli sekillerde zarar gérme riski

Hedeflenen kullanici degilsen mySugr glikoz analizleri'nin dogru ve giivenli ¢alisacagi
garanti edilemez.

mySugr glikoz analizleri su kullanicilar igindir:

- Diyabet tanisi konmus 18 yas ve lizerinde olan yetiskinler.

«Bir doktorun veya baska bir saglik profesyonelinin gézetiminde olanlar.

« Diyabet tedavilerini bagimsiz olarak yonetmek icin fiziksel ve ruhsal yeterlilige sahip olanlar.
« Uyumlu bir mobil cihazi yeterli 6l¢lide kullanabilenler.

« Uyumlu bir mobil cihazda gériintiilenen bilgileri okuyabilenler.

2.3 Endikasyonlar

mySugr glikoz analizleri diyabet tanisi konmus kisiler icin endikedir.

2.4 Neye ihtiyacin var?
mySugr glikoz analizleri'ni kullanmak igin ihtiyacin olanlar:

« Uygulamayi galistirmak igin iOS veya Android isletim sistemi olan mobil bir cihaz. Uyumlu
cihazlarla ilgili en yeni bilgiler igin mySugr Kayit Defteri Kullanim Kilavuzu'ndaki mySugr Kayit
Defteri hangi cihazlarda ¢alisir? bolimiine bakabilirsin.

«Bir Accu-Chek SmartGuide cihazi. Sensériin takilmasiyla ilgili bilgi ve talimatlar icin cihazla
birlikte verilen kullanim kilavuzu'nu inceleyebilirsin.

«iPhone kullaniyorsan mySugr glikoz analizleri'ni Apple Watch ile birlikte kullanabilirsin.
Bununla ilgili ayrintili bilgi i¢in Apple Watch kullanimi bdlimine bakabilirsin. watchOS
versiyonu watchOS 9 veya lizeri olmalidir. Diger akilli saatler, mySugr glikoz analizleri ile
uyumlu degildir.

Mobil cihazini daha yeni bir isletim sistemine glincellemeden 6nce mySugr uygulamasinin yeni
isletim sistemiyle uyumlu oldugundan emin olmalisin. Yine de yardima ihtiyacin olursa misteri
destegine basvurabilirsin.

2.5 Kullanim ortami

Bir mobil uygulama olarak mySugr glikoz analizleri, kullanicinin normalde ve givenli bir sekilde
mobil cihaz kullanabilecedi her ortamda kullanilabilir.


https://support.mysugr.com/

Accu-Chek SmartGuide cihazinin ve mobil cihazin kullanildigi ortam kosullarina dikkat etmen
gerektigini unutmamalisin. Daha fazla bilgi icin Accu-Chek SmartGuide cihaziyla birlikte verilen
kullanim kilavuzu'nu ve mobil cihazinin veya mobil cihaz isletim sisteminin kullanim kilavuzu'nu
incelemelisin.

3 Kontrendikasyonlar ve sinirlamalar
3.1 Kontrendikasyonlar

Bilinen kontrendikasyon yoktur.

3.2 Sinirlamalar

UYARI
Ciddi zarar gérme riski

mySugr glikoz analizleri tibbi tavsiye niteliginde degildir. mySugr glikoz analizleri diyabet
tedavisini desteklemek icin kullanilir, ancak hi¢bir zaman doktorun veya saglk
profesyonelinin kontroliiniin yerine gegemez. Uzun siireli glikoz degerlerini (HbA1c)
profesyonel ve diizenli olarak kontrol ettirmen ve glikoz diizeylerini bagimsiz olarak
yonetmeye devam etmen gerekir.

Genel diyabet tedavindeki degisiklikleri yalnizca saglik profesyonelleri yapabilir. Tedavinle
ilgili sorularin varsa saglik profesyoneline danisabilirsin.

«mySugr glikoz analizleri, Bluetooth® Low Energy teknolojisini kullanarak sensorle iletisim
kurar. 5.0 versiyonundan énceki Bluetooth® Low Energy versiyonlarini destekleyen cihazlar
uyumlu olmayabilir.

« Kullanicinin bildirimleri almasi i¢in sensér bagh olmali ve bildirimler kullanici tarafindan
etkinlestirilmelidir.

«mySugr glikoz analizleri, uyumlu bir mobil cihazda gériintiilenen bilgileri okuyabilen kisiler
icin tasarlanmistir.

«mySugr glikoz analizleri, alarmlari &ncelikle sesli olarak bildirir. Buna ek olarak, dokunsal veya
gbrsel bildirimler gibi bagka bildirim yontemleri de kullanilabilir. isitme duyunda isitme kaybi
gibi nedenlerle azalma varsa alarmlar igin kendine uygun bir bildirim yontemi kullanmalisin.

+ Mobil cihazin bildirim ve alarm sinirlamalari nedeniyle alarmlarin her durumda bildirilecegi
konusunda garanti verilemez. Yalnizca alarmlara giivenilmemelidir. Aksi takdirde, glikoz
degerlerinin ciddi dlizeyde diisiik ve/veya yliksek oldugu durumlari fark etmeyebilirsin. Saglhk
profesyonelinin talimatlarina gore veya glikoz diizeyinin disiik veya yilksek oldugunu
hissettiginde mySugr glikoz analizlerini diizenli olarak agarak glikoz diizeyini kontrol etmelisin.
Distik veya yiiksek glikoz semptomlari, higbir zaman goz ardi edilmemelidir.

«Sensor, egilim modundaysa sensériinden alinan CGM degerlerinin dogrulugu daha disiik
olabilir. Sonug olarak, gercek glikoz diizeyin hedef araligi icinde olsa bile alarmlar calabilir.
Gergek glikoz diizeyin ¢ok yiiksek veya ¢ok diisiik olsa bile alarm verilmeyebilir. Daha fazla
bilgi icin EGilim modu ve tedavi modu bélimiine bakabilirsin.

«Sensoriinle baglanti kesilirse insiilin dozu gibi tedavi kararlari icin gegmis CGM verileri
kullanilmamalidir. Baglanti kesildi alarmini etkinlestirmek i¢in, Sensér bildirimleri boltimund
inceleyebilirsin.

4 Genel giivenlik bilgileri

UYARI
Yanlig tedavi kararlari riski

Eksik CGM verileriyle ilgili tahminde veya varsayimlarda bulunmamalisin. Eksik CGM
verileriyle ilgili tahminlerde veya varsayimlarda bulunulmasi, insilin dozunu belirleme gibi
tedavi kararlarinda hata yapilmasina yol agabilir.

CGM verileri eksikse mySugr glikoz analizleri'nin dogru sekilde ayarlandigindan ve sensérle
mobil cihazin birbirine bagli oldugundan emin olmalisin. mySugr glikoz analizleri'ni ve
sensérii dogru sekilde ayarlama hakkinda daha fazla bilgi icin ilk adimlar bélimiine
bakabilirsin. mySugr glikoz analizleri veya sensériin diizgiin ¢alisip ¢alismadigindan emin
degilsen glikozunu test etmek i¢gin alternatif bir yontem kullanabilirsin ve misteri destegine
basvurabilirsin.




UYARI
Hatali CGM degerleri riski

mySugr glikoz analizleri, ayni anda 1 sensér ve 1 mobil cihazla kullanilmak tizere
tasarlanmistir. Birden fazla sensor veya mobil cihaz kullanildiginda goriintiilenen CGM
degerleri hatali olabilir.

Yalnizca 1 sensér kullaniimali ve sensdr yalnizca 1 mobil cihaza baglanmalidir.

DIKKAT
Yanlg tedavi kararlari riski

Tahminler, diyabet yonetimi icin gelecekte atilabilecek adimlar hakkinda fikir verebilir.
Ancak, 45 dakikadan daha uzun bir siire sonrasina iliskin tahminler yalnizca bilgi amaglidir ve
acil eylemler icin kullanilmamalidir.

DIKKAT
Yanlis tedavi kararlar riski

Glikozu test etmek icin her zaman alternatif yontemler kullanilabilir. Mobil cihaz kaybolursa
veya bir sistem arizasi olursa glikozu test etmek icin alternatif bir yontem kullaniimalidir.

DIiKKAT
Ciddi zarar gérme riski

mySugr glikoz analizleri'nde gosterilen glikoz degerleri her zaman dogru olmayabilir. Dusiik
veya ylksek glikoz semptomlari g6z ardi edilmemelidir. Goriintilenen CGM degeri
hissedilenle uyusmuyorsa:

1. Glikoz 6l¢limii igin alternatif bir yontem kullan.

2.Semptomlarin hala glikoz degerinle eslesmiyorsa saglik profesyoneline danis.

Ayrintili bilgi igin Sorun giderme ve destek béliimiini inceleyebilirsin.

UYARI
Yanlis tedavi kararlari riski

Android 16 ve lzeri siirimlerde genisletilmis koyu tema tim uygulamalarda koyu temayi
zorlar. mySugr uygulamasi bu 6zelligi desteklemez. mySugr uygulamasini kullanirken
genisletilmis koyu temanin kapali oldugundan emin ol. Aksi takdirde, glikoz araliklarinin
renkleri degisir ve bazi metinlerin okunmasi zorlasir; bu da yanlis tedavi kararlarina neden
olabilir.

Mobil cihazinin gevresel kosullari hakkinda bilgi i¢in mobil cihazinin veya mobil cihazinin isletim
sisteminin kullanim kilavuzu'na basvurabilirsin.

mySugr glikoz analizleri yalnizca tek kisinin kullanimi icin tasarlanmistir. Tedavi kosullari benzer
goriinse bile kisisellestirilmis verilerini veya tahminlerini bagkalariyla paylasmamalisin.

mySugr glikoz analizleri'nde 6nemli bilgilerin diizgiin bir sekilde bildirilmesi i¢in ses gereklidir.
Kullanmadan énce mobil cihazinin ayarlarini kontrol etmelisin. Aksi takdirde bilgiler gézden
kacabilir.

5 Temel 6zellikler

NOT

mySugr glikoz analizleri yalnizca mySugr uygulamasi ¢alisirken ve oturumun agikken
kullanilabilir.

Gergek zamanlh CGM degerleri

Gergek zamanli CGM degerlerine dogrudan mobil cihazindan veya Apple Watch'undan
erisebilirsin. Ust koluna taktigin Accu-Chek SmartGuide sensériine bagl mySugr glikoz
analizleri'ni kullan. mySugr glikoz analizleri, Bluetooth® Low Energy araciligiyla sensorle
iletisim kurar. Sensor, CGM degerini 5 dakikada bir mySugr glikoz analizleri'ne génderir.
Accu-Chek SmartGuide sensdrlerinin kullanim siiresi en fazla 14 glindir ve bu sensérler CGM
degerlerini insiilin dozu gibi tedavi kararlari almak lizere kullandigindan kan sekeri él¢iim cihazi
ile kalibrasyon yapilmalidir. Sensér 14 giin sonra ¢ikarilip yenisiyle degistirilmelidir.

Bilgi parmaklarinin ucunda

Ana ekranda diyabet yonetiminle ilgili tim onemli bilgiler bir bakista goriilebilir:



+Mevcut alarmlar.

«Mevcut CGM degeri ve egilimi.

- Oniimiizdeki 2 saat igindeki glikoz tahmini.
«Yakinda duslik glikoz bildirimi.

« Gece hipoglisemisi tahmini.

«Algilanan oriintiler.

«Hedef aralik igindeki siire.

« Glikoz yonetimi gostergesi (GMD).

Kisisellestirilebilir ayarlar ve alarmlar

Kisisellestirilebilir ayarlar sayesinde kisisel ihtiyaglarini ve tercihlerini karsilayabilirsin. Yiiksek ve
diisiik glikoz igin alarm degerlerini ve daha fazlasini ayarlayabilirsin.

Glikoz tahmini

Sensoériini diizglin bir sekilde ayarladiktan ve sensérden en az 1 saatlik kesintisiz CGM verisi
aktarildiktan sonra 2 saatlik glikoz tahminin gorintilenir.

Yakinda diisiik glikoz bildirimi

Sensoriin baglandiktan sonra, etkinlestirilmisse mySugr glikoz analizleri 30 dakika iginde
meydana gelebilecek olasi bir diisiik glikozu algilar ve sana bildirir. mySugr glikoz analizleri'ni ilk
kez kullanmaya basladiginda varsayilan olarak bu bildirim zaten acilir. Kapatmak icin Diger >
CGM ayarlari > Alarmlar > Tahmin alarmlari'na gidebilirsin. Yakinda disik glikoz bildirimi ana
ekranda goriintiilenmeye devam eder.

Bu bildirim, kilit ekraninda veya baska bir ekranin ist kismindan asagi kaydirdiginda
goriintilenir. Daha fazla ayrinti ve istege bagl olarak yapabilecegin islemleri segmek icin
bildirime dokun.

Gece hipoglisemisi tahmini

Bu 6zellik, gece boyunca disiik glikoz diizeyi yasama olasiliginin tahmin edilmesini saglar ve
yatmadan 6nce ne yapman gerektigine karar vermene yardimci olur. Diistik glikoz riski, glikoz
diizeyinin 70 mg/dL (3,9 mmol/L) altina diisme olasiligi bulundugu anlamina gelir. Bu &zellik
etkinlestirildiginde uyurken diislik glikoz olasiligin yiiksekse bir bildirim alirsin. Olasiligini
tahmin etmek icin en az 1 gunllk veriye ihtiyacimiz var.

Ayrica Gece hipoglisemisi tahmini 6zelligini ayarlayabilir ve manuel olarak bir hesaplama
talebinde bulunabilirsin.

Glikoz &riintiileri

Bu 6zellik, bir giin veya bir hafta boyunca tekrarlanan glikoz olaylarini tespit eder. Bu tiir
oriintilerin farkinda olmak, glikoz kontrollinii optimize etmek ve daha bilingli tedavi kararlari
almak igin adimlar atmana yardimci olabilir. mySugr glikoz analizleri, sensérden CGM verilerini
aldiginda son 24 saatte tespit edilen oriintiler ana ekrandaki grafigin altinda goriintilenir.
Oriintiiler, en yiiksek saglik riski olanlardan baglayarak (cok diisiik veya diisiik 6riintii en iistte
olacak sekilde) goriintiilenir.

Raporlar

mySugr glikoz analizleri ile glikoz profilini (ambulatuvar glikoz profili) ve glikoz riintiilerini PDF
formatinda disa aktarabilirsin.

6 ilk adimlar
6.1 mySugr glikoz analizleri'ni yiikleme ve kaldirma

mySugr glikoz analizleri, Accu-Chek SmartGuide sensériini bagladiginda etkin hale gelen
mySugr Kayit Defteri'nin (mySugr uygulamasi) bir uzantisidir. Mobil cihazina mySugr
uygulamasini indirip yiiklemen yeterlidir. mySugr uygulamasinin kurulumu ve kullanimi
hakkinda daha fazla bilgi icin mySugr Kayit Defteri kullanim kilavuzu'ndaki Kurulum bdlimiine
bakabilirsin.

Bir sensorii kullanmayi birakmaya karar verirsen yine de sunlari yapabilirsin:

«Raporlar ekranindaki CGM sekmesini kullanarak gegmis CGM degerlerini disa aktarabilirsin.
«Hem kan sekeri kayitlarini hem de son CGM degerlerini ana ekran grafiginde gorebilirsin.
«Yeni bir sensori eslestirip bagladiginda dnceden kaydettigin kisisellestiriimis CGM ile ilgili
kullanici ayarlarini kullanabilirsin.



Sensoriin mySugr glikoz analizleri'yle olan baglantisini kestiginde ana ekran otomatik olarak
varsayilan durumuna geri déner. Grafikte mySugr Kayit Defteri'ne kaydettigin kan sekeri
degerleri goriintilenir. Tahminler veya alarmlar gibi CGM ile ilgili 6zellikler artik kullanilamaz.

6.2 Sensdr baglantisini kurma

Accu-Chek SmartGuide sensorii, mobil cihaza bu bolimdeki talimatlara uygun sekilde
baglanmalidir. Aksi takdirde mySugr glikoz analizleri CGM degerlerini sensérden alamaz.

Sensdr baglantisi yalnizca giivenli ve giivenilir bir alanda kurulmalidir. Bu, diger kisilerin sensére
baglanma riskini azaltabilir.

Sensoéri baglamadan 6nce, mavi vidali kapagin altindaki etiketteki seri numarasi ve 6 haneli PIN
kodu alinmalidir. Android cihazlarda, mySugr uygulamasindan ¢ikis yaptiktan sonra ayni sensorii
yeniden baglamak i¢in bu seri numarasina ve 6 haneli PIN koduna ihtiyag olacagi
unutulmamalidir. Bu nedenle, sensorii atana kadar vidali kapagin saklanmasi énerilir.

«Sensdriniin seri numarasi, asagidaki drnekte gosterildigi gibi SN simgesinin yaninda yer alir.
«Sensdriniin 6 haneli PIN kodu, asagidaki 6rnekte gosterildigi gibi PIN kelimesinin yaninda
yeralir.
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mySugr glikoz analizleri ayni anda 1 sensor ve 1 mobil cihaz ile kullanilmak tizere tasarlanmistir.
Baska bir sensor zaten bagliyken yeni bir sensor baglarsan bagh olan sensériin baglantisi
otomatik olarak kesilir.

1.Sekme gubugu menusinde Baglantilar'a dokun.

2.Listeden Accu-Chek SmartGuide'i secip Baglan'a dokun.

3.i0S cihazlarda cihaz ayarlarinda Ayarlari Ag'a dokun ve Bluetooth®u etkinlestir.

Android cihazlarda Erigime izin Ver'e dokunarak Bluetooth® ve konum servislerini etkinlestir.
Daha sonra Bluetooth ve Konum'a dokun.

4.Senséri viicuduna tak. Sensori takarken yardima ihtiyacin olursa Sensor Nasil Takilir
6gesine dokun.

5. Sonraki'ne dokun.

6.Sensoriintin seri numarasini ve PIN kodunun bulundugu vidali kapagi sakla.

7.Sonraki'ne dokun.

8. Mavi vidali kapagin altindaki etikette bulunan seri numarasiyla eslesen sensori seg.
Sensériin seri numarasini segtikten sonra her adimi hizli bir sekilde gerceklestir. Duraklaman
veya gecikmen durumunda PIN kodunu girmek icin yeterli zamanin olmayabilir.

9.PIN kodunu gir'e dokun.

10. Mavi vidali kapagin altindaki etikette bulunan 6 haneli PIN kodunu gir. PIN kodunu dogru
girdiginden ve farkli sayilar yazmadiginizdan emin ol.

11. Eglestir'e dokun.

Sensériin baglandi.

Sensorii ilk kez bagliyorsan sensérden aldigin CGM degerleri icin alarmlari ayarlaman ve mobil
cihazini sessize almis olsan bile uygulama bildirimlerini ve alarmlari alabilmek i¢in Rahatsiz etme
ozelligini gegersiz kil (Android) veya Kritik Uyarilar (iOS) 6zelligini etkinlestirmen gerekir.

1.Sonraki'ne dokun.

2.Goriintilenen bilgileri dikkatli sekilde oku ve devam etmek i¢in Anladim'a dokun.
3.Sonraki'ne dokun.

4.Yiiksek glikoz alarmi ve dislk glikoz alarmi igin alarm dederlerini gir. Tibbi nedenlerden
dolayi ¢ok dsiik glikoz alarminin alarm dederi degistirilemez.

5. Sonraki'ne dokun.

6.i0S cihazlarda, Kritik Uyarilari etkinlestirmek icin izin Ver'e dokun.

Android cihazlarda, Rahatsiz etme 6zelligini gegersiz kil dzelligini ag.

7.Sonraki'ne dokun.

Yeni bir sensor taktiktan sonra, sensoriin 1saatlik bir hazirlik stiresine ihtiyaci vardir. Bu siire
boyunca, mySugr glikoz analizleri'nde CGM degerleri goriintiilenmez. Glikozunu test etmek
icin alternatif bir yontem kullan. Sensériin, insllin dozu gibi tedavi kararlarinda kullanilabilecek
CGM degerlerini goriintiileyebilmesi icin kalibrasyon yapilmasi gerekir.



6.3 Sensor kalibrasyonu

6.3.1 Egilim modu ve Tedavi modu

CGM degerleri igin Egilim modu ve Tedavi modu olmak iizere 2 mod vardir. Sensériin su anda
bulundugu mod, ana ekranda CGM degerinin altinda gorintilenir.

Sensor Egilim modundayken:

«insiilin dozunu belirleme gibi tedavi kararlarini vermek icin CGM degerleri kullaniimamalidir.
« CGM degerleri yalnizca egilimleri gérmek i¢in ve genel bir referans olarak kullanilabilir.
«Insiilin dozu gibi tedavi kararlari vermek icin kan sekeri élciim cihazi ile parmak delme
testiyle kan testi yaparak kan sekeri Sl¢ilebilir.

Sensor Tedavi modunda ise:
« CGM degerleri, insilin dozu gibi tedavi kararlari almak icin kullanilabilir.

1 saatlik hazirlik siiresinin ardindan sensér E@ilim moduna geger ve 5 dakikada bir CGM
degerlerini mySugr glikoz analizleri'ne gonderir. Bu ilk CGM dederleri insilin dozu gibi tedavi
kararlari igin kullaniimamalidir.

ilk kalibrasyon, sensériin takilmasindan 12 saat sonra yapiimalidir. Kalibrasyon tamamlandiktan
sonra sensor Tedavi moduna geger. CGM degerleri artik insiilin dozu gibi tedavi kararlarinda
kullanilabilir.

ikinci kalibrasyon, ilk kalibrasyondan 30 dakika ila 3 saat sonra yapilmalidir. Bunun amaci, ilk
kalibrasyonu dogrulamaktir.

ikinci kalibrasyon yapilmazsa sensér Egilim moduna geri déner. Ancak, ikinci kalibrasyon
yapildiginda sensér Tedavi moduna geri doner.

6.3.2 Sensér kalibrasyonu

Sensoériini kalibrasyon yapmak, insilin dozu gibi tedavi kararlari almak i¢cin CGM degerlerini
kullanmana olanak tanir ve CGM degerlerinin dogrulugunu artirir. Sensériini kalibre etmek
icin kan sekeri 6l¢iim cihazinla parmak delme testi yapman ve kan sekeri 6l¢ciim cihazindan elde
ettigin test sonucunu mySugr glikoz analizleri'ne girmen gerekir. mySugr glikoz analizleri, bunu
ilk kullandigin glinde yapmani ister.

Kalibrasyon, kan sekeri diizeyinin kismen sabit oldugu bir zamanda yapilmalidir. Bu dénemler,
ana ekrandaki egilim oklarini ve ana ekran grafigi goriintileyerek tespit edilebilir. Kalibrasyon;
yemekten, insiilin verildikten veya fiziksel aktiviteden hemen sonra yapilmamali ve ¢ok sicak
veya ¢ok soguk ortamlarda ya da sicakligin hizla degistigi ortamlarda yapiimamalidir.

1.mySugr glikoz analizleri, sensériini kalibrasyon yapmani isteyene kadar bekle. Ardindan
Kalibrasyonu simdi yap'a dokun.

2. Ureticinin talimatlarina gére, kan sekeri dlgiim cihazinizla kan sekerini Slgmek icin bir
parmak delme testi yap.

3.Kan sekeri dl¢im cihaziyla aldigin test sonucunu CGM sensériiniin kalibrasyonunu yap
ekranina gir. Test sonucunu, testten sonra miimkiin olan en kisa siirede ve en ge¢ 3 dakika
icinde girmelisin.

4.Kalibrasyon degerlerinin onaylandiktan sonra diizenlenemeyecegini veya silinemeyecegini
anlayip kabul ettigini onayla ve Anladim'a dokun.

5.Kan sekeri 6l¢iim cihazinda goriintiilenen degerle mySugr glikoz analizleri'ne girdigin
degerin ayni oldugunu kontrol et ve Onayla'ya dokun. Hatali bir deder girdiysen Dlizenlemeye
devam et'e dokun ve dogru degeri gir.

Kalibrasyon basarisiz olursa islemi tekrarlamak icin yaklasik 15-30 dakika beklenmelidir. islemi
tekrarlamak i¢in kan sekeri Sl¢clim cihaziyla yeni bir parmak delme testi yapilmalidir.

Kalibrasyon igin hatali bir test sonucu kullanilirsa sistem performansi garanti edilemez.

Hatali olan bir kalibrasyon degerini onaylarsan bu deger silinemez. Sensorii ¢ikar ve yeni bir
sensor tak.

7 CGM Ayarlan
7.1 Glikoz alarmlan

mySugr glikoz analizleri CGM degerlerin yiiksek, diisiik veya ¢ok diislik oldugunda seni
uyarabilir. Glikoz alarmlari asagidaki gibidir:

«Yiiksek glikoz alarmi, CGM dederin ylksek glikoz alarmi dederine ulastiginda veya bu degeri
astiginda seni uyarir.



« Distik glikoz alarmi, CGM degerin dislk glikoz alarmi degerine ulastiginda veya bu degerin
altina distigiinde seni uyarir.

« Cok dusiik glikoz alarmi, CGM degeri 54 mg/dL (3,0 mmol/L) altina distiginde uyarir. Cok
disiik glikoz alarm degeri giivenlik nedeniyle degistirilememektedir.

CGM degerin yiiksek glikoz alarmi dederine ulastiginda veya bu dederin lizerine ¢iktiginda ya
da diistik ve ¢ok diislik glikoz alarmi degerine ulastiginda veya bu degerin altina diistigiinde
glikoz alarmi alirsin. Ancak, CGM degerin ¢ok dislk glikoz alarmi degerinin altinda kaldig
siirece 5 dakikada bir glikoz alarmi almaya devam edersin.

ikincil alarm profili etkinlestirilmedikce birincil alarm profilin 24 saat boyunca etkin kalir. ikincil
alarm profili, belirli bir zaman araligi igin (6rnegin gece) farkli alarm seviyeleri ayarlamani
saglar.

Tum glikoz alarmlari varsayilan olarak etkindir, ancak bunlari kapatabilirsin. CGM alarmlarini
yapilandirmak igin asagidaki adimlari izle:

1.Diger > CGM ayarlari > Alarmlar > Yiiksek ve disiik glikoz alarmlari 6gelerine dokun.
2.istenilen alarmlari agip kapatmak icin agma/kapatma diigmelerine dokun.

3.Her alarm icin alarm degerlerini gir. Cok disiik glikoz alarmi degerin 54 mg/dL(3,0 mmol/L)
olarak sabitlenmistir. Duslk glikoz alarmi degeri 60 mg/dL(3,3 mmol/L) ve tzerindeki
herhangi bir sayiya ayarlanabilir. Yiiksek glikoz alarmi degerin ise disiik glikoz alarmi
degerinden daha yiiksek herhangi bir sayiya ayarlanabilir.

4.Kaydet'e dokun.

Birincil alarm profilini yapilandirdiktan sonra giiniin farkl saatlerine uygulanacak ikincil bir
alarm profili de olusturabilirsin. ikincil alarm profili icin baslangic ve bitis saatlerini 15 dakikalik
araliklarla ayarlayabilirsin.

7.2 Tahmin alarmlan

Diisiik glikoz tahmini

Diisiik glikoz tahmini, mySugr glikoz analizleri 30 dakika icinde glikoz diizeyinin disebilecedini
algiladiginda seni uyarir. Dislik glikoz diizeyi, 6niimiizdeki 30 dakika i¢cinde herhangi bir
zamanda ortaya ¢ikabilir.

Diisiik dlizeye inme, glikozunun glikoz alarmlari i¢in ayarladigin dislik glikoz alarmi degerinin
altina diisebilecegi anlamina gelir.

30 dakika i¢inde diisiik glikoz degeri olasiligi yliksekse yakinda disiik glikoz bildirimi (hala
agtksa) mobil cihazinin yapilandirmasina bagli olarak mobil cihazinin kilit ekraninda veya ekranin
Usttinden asagi kaydirdiginda gérintilenir. Bu bildirimi yonetmek icin Diger > CGM ayarlar >
Alarmlar > Tahmin alarmlari'na gidebilirsin.

Ana ekrani goriintiilemek icin bildirime dokun. Yakinda dusiik glikoz karti grafigin altindadir.
Yakinda disiik glikoz ekraninda ek bilgi almak i¢in karta dokun. Bilgileri okuyarak bir sonraki
adimda ne yapacagina karar verebilirsin.

Diisiik glikoz tahmini istisnalar

Yakinda distiik glikoz tahmini 6zelligi, asagidaki istisnalar disinda haftanin 7 giind, giiniin 24
saati agiktir:

« Diistik glikoz alarmi degerin 100 mg/dL (5,5 mmol/L) lizerine ayarl.
- mySugr Kayit Defteri'ne karbonhidrat alimini kaydettikten 20 dakika sonra.
« Son glikoz tahmininden ve son yakinda diistk glikoz bildirimi gonderildikten 30 dakika sonra.

« Glikoz diizeyinin, disiik alarmlar i¢in ayarladigin dusiik glikoz alarmi degerinin altinda olmasi.

Ana ekrandaki yakinda disiik glikoz karti, yakinda disiik glikoz olasiligi ortadan kalktiktan 15
dakika sonra kaybolur.

Gece hipoglisemisi tahmini

Gece hipoglisemisi tahmini 6zelligi, yatmadan 6nce gece boyunca dislik glikoz diizeyi yasama
olasiligini ve diistik glikoz diizeyinin en olasi oldugu zaman araligini sana bildirir. Tahmin bilgisi
saat 21:00 ile 02:00 arasinda alinabilir.

Disiik glikoz riski, glikozunun 70 mg/dL (3,9 mmol/L) altina disebilecedi anlamina gelir. Gece
hipoglisemisi tahmini 6zelligi, 70 mg/dL (3,9 mmol/L) olan sabit diisiik esik degeri ile ¢aligir.

Bir gece, tahminin hesaplandigi andan itibaren sayilan 7 saatlik bir zaman araligi olarak
tanimlanir.



Gece hipoglisemisi tahmini &zelligini ayarlayabilir ve saat 21:00 ila 02:00 arasindaki herhangi
bir siire icin manuel olarak yeni bir hesaplama yapilmasini isteyebilirsin. Ayrica, secilen yiiksek
risk (normal riskinin 6nemli él¢iide lizerinde) zamanlarinda bildirim alabilirsin.

Gece boyunca diisuk glikoz seviyesine ulasma olasiligi yiiksekse veya cok yliksekse ve bildirim
aciksa bildirim mobil cihazinin kilit ekraninda goriinir. Gece hipoglisemisi tahmini karti, ana
ekrandaki grafigin altinda gérintilenebilir. Bu bildirimi ydnetmek icin Diger > CGM ayarlari >
Alarmlar > Tahmin alarmlari'na gidebilirsin.

Ana ekranda bildirim veya gece hipoglisemisi tahmini kartina dokunarak gece hipoglisemisi
tahmini ekraninda grafik tahminini goriintileyebilirsin. Gece boyunca diisiik glikoz diizeyine
ulasma olasiligi 3 farkli risk diizeyine gore ayrilir ve her diizey farkli bir renkle gosterilir:

«Normal: %30’dan az (yesil).
«Yiiksek: %30 ila %60 arasinda (sar1).
« Cok yliksek: %60’dan fazla (kirmizi).

®
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Gece boyunca glikoz diizeyinin diisme olasiliginin normal, yiiksek veya ¢ok yiiksek olmasina
bakilmaksizin, alinacak énlemleri diistinmelisin. Normal bir risk bile yine de bir risk oldugundan
gerekli dnlemler alinmalidir.

Gece hipoglisemisi ekrani, gece boyunca diisiik glikoz olasiliginin yliksek veya ¢ok yiiksek
oldugu durumlarda asagidaki bilgileri de gorintiler:

«Yataginin yaninda karbonhidratl atistirmaliklar bulundurabilirsin.
« Geceleri daha az iinite bazal insiilin enjeksiyonu yapmayi disinebilirsin.

« Protein veya yag agisindan zengin yiyecekler tiiketebilirsin.

Bu bilgi "American Diabetes Association Standards of Care. Glycemic Goals and
Hypoglycemia: Standards of Care in Diabetes—2024" (Amerikan Diyabet Dernegi Bakim
Standartlari. Glisemik Hedefler ve Hipoglisemi: Diyabet Bakim Standartlari 2024)
standartlarinda referans olarak belirtilmistir.

Asagidaki istisnalar disinda, son 6gliniinden ve/veya insiilin enjeksiyonundan 20 dakika ge¢mis
olmasi sartiyla, her 20 dakikada bir disiik glikoz olasiliginin manuel olarak hesaplanmasini talep
edebilirsin:

+ CGM degerinin zaten 70 mg/dL'nin (3,9 mmol/L) altinda veya glikoz alarmi degerinin altinda
(70 mg/dL'nin tizerindeyse) olmasi

« Glikoz tahmininin veya yakinda disiik glikoz bildiriminin glikoz degerinin 70 mg/dL'nin

(3,9 mmol/L) altina diisecegini gostermesi.

Gece hipoglisemisi tahminini etkinlestirme

1. Gece hipoglisemisi tahminini etkinlestir'e dokun.

2.Sonraki ve Sonraki'ne dokunduktan sonra bildirim gegis digmesini etkinlestir. Tekrar
Sonraki'ne dokun.

3.Bildirim almak istedigin saati gir. Gliniin son 6giiniinden ve insiilin alimindan en az 20 dakika
sonra, uyumadan 6nce olan bir saat seg.

4. Bitti'ye dokun.

Gece hipoglisemisi tahmini hata mesajlan

Gece hipoglisemisi tahminin belirlenemediginde bunun nedenini ve hangi énlemleri
alabilecegini daha iyi anlamak igin asagidakileri oku. Bu tablodaki CGM dedgerleri yalnizca érnek
amachdir.

Hata islem

Geceleri glikozunun dislp diismeyecegini hesaplamak igin
Heniiz hazir degil hentiiz ¢cok erken. Saat 21:00 ile 02:00 arasinda tekrar kontrol
etmelisin. Bu 6zellik sadece bu saatler arasinda calisir.
Geceleleri distik glikoz olasiligini tahmin etmek igin en az 1

Yeterli veri yok
1veny glinliik veriye ihtiyag vardir.



Hata islem

mySugr Kayit Defteri'ne karbonhidrat veya insilin kaydi
Karbonhidrat veya insiilin yapildiysa mySugr glikoz analizleri'nin yeni kaydi analiz etmesi
alimi tespit edildi ve gece boyunca diislik glikoz olasiligini yeniden hesaplamasi
icin en az 20 dakikaya ihtiyag vardir.

Bu mesaj, glikoz tahminin veya yakinda disiik glikoz bildirimin

glikozunun 70 mg/dL (3,9 mmol/L) altina diisecegini

Glikozun diismek iizere gés.teriyorsa goriintilenir. Gece hipoglisen:\isi tahminin <.1ij§i]k
seviyeye yaklasirken hesaplanamaz. (Bu deg@er yalnizca bir

ornektir. Gergek alarm degerin, diisiik glikoz alarm degerini

nasil tanimladidina baghdir.)

mySugr glikoz analizleri, glikoz diizeyin zaten dusiik
oldugunda duslik glikoz diizeyini tahmin edemez. Saghk
profesyonelinin 6nerdigi sekilde sekerli bir sey yiyebilir veya
icebilirsin. (Bu deger yalnizca bir 6rnektir. Dusiik glikoz alarmi

Glikoz degerin 70 mg/dL’nin
(3,9 mmol/L) altinda

degeri farkl olabilir.)

Riskini hesaplamaya ¢alistiginda glikozunu tahmin edemedik.

Bir sorun olustu
¥ Litfen daha sonra yeniden dene.

Gevrimigi misin? Bu mySugr glikoz analizleri'ni kullanmak i¢in mobil cihazinin
vrimigi misin?
¢ internete bagh oldugundan emin olmalisin.

7.3 Sensér bildirimleri
Dolan sensér siiresi hatirlatmasi

mySugr glikoz analizleri, sensoriini degistirmen gereken zamani sana hatirlatabilir. Stirenin
doldugunu belirten hatirlatmalari agmak veya kapatmak icin asagidaki adimlari izleyebilirsin:

1.Diger > CGM ayarlari > Alarmlar > Sensér bildirimleri'ne dokun.

2.istenilen hatirlatmalari agmak veya kapatmak icin gecis diigmelerine dokun.

Dolan sensor siiresi hatirlatmalari varsayilan olarak agiktir.
Sensor baglantisi kesintisi alarmi

Sensériinle baglanti kesilirse baglanti yeniden kurulana kadar CGM degerlerini veya alarmlari
alamazsin. Veriler mySugr glikoz analizleri'ne aktarilamazsa sensor verileri 8 saat siireyle saklar.
Veri kaybini 6nlemek i¢in sensériin pili bitmeden verileri aktarmasi gerekir.

mySugr glikoz analizleri, sensoriinle baglanti kesildiginde seni uyarabilir. Bu sayede baglantiy
yeniden kurmak icin gereken énlemleri alabilirsin. Sensériinle baglantiyr yeniden kurma

hakkinda daha fazla bilgi i¢in Sorun giderme ve destek bélimiine bakabilirsin.

Baglanti kesintisi alarmi varsayilan olarak agiktir. Kesilen baglanti alarmi kapaliysa sensoriinin
baglantisi kesikken ¢ok yiiksek, diisiik veya ¢ok diisiik glikoz de@erleri olusursa bunlari
goérmeyebilirsin.

Baglanti kesintisi alarmini agik veya kapali olarak ayarlamak icin asagidakileri yap:

1. Diger > CGM ayarlari > Alarmlar > Sensér bildirimlerine dokun.

2.Baglanti kesintisi alarmini agmak veya kapatmak icin diigmeye dokun. Bu alarmi kapatirsan
sensoriin baglantisi kesildiginde glikoz alarmlari almayacagin konusunda bir bildirim
gorintilenir. Baglanti kesintisi alarmini kapatmak istedigini onaylamak icin Kapat'a dokun. Bu
islemi iptal etmek istiyorsan iptal'e dokun.

8 Mobil cihaz ayarlari

UYARI
Zarar gorme riski

mySugr glikoz analizleri'ni kullanirken mobil cihazinin glivenligini saglamalisin.

« Mobil cihaz igin glivenli bir parola veya kimlik dogrulama yéntemi (kilit agma
mekanizmasi) segilmeli ve parola yetkili olmayan taraflarla paylasiimamalidir.

«Sistem hizmetlerine yalnizca glivenilir uygulamalarin erismesine izin verilmelidir.

- Jailbreak yapilmis, root'lanmis veya hata ayiklama veya gelistirici modunda olan bir
cihazda mySugr uygulamasi kullanilmamalidir. Bu durumlar, cihazinin glivenligini azaltarak
yetkisiz erisime ve glivenlik tehditlerine karsi daha savunmasiz hale gelmesine neden
olabilir.




UYARI
Uygulama arizasi riski

Bazi isletim sistemlerinde bir uygulamay: kilitlemeye veya gizlemeye (iOS) ya da bir
uygulamanin 6zel bir alana yerlestiriimesine (Android) olanak taniyan gelismis gizlilik
ozellikleri bulunur. Bu tir gizlilik 6zellikleri mySugr uygulamasinda kullanildiginda mySugr
uygulamasi istenen sekilde ¢alismayabilir ve bildirim gonderemeyebilir.

mySugr uygulamasi ile birlikte gizleme, kilitleme veya 6zel alanlar gibi gizlilik 6zellikleri
kullanilmamalidir.

8.1 Cihaz bakimi

Sensoriinle iletisim kurmasi nedeniyle mobil cihazinin pil kullanimini artabilir. Mobil cihazini sarj
etmek i¢in yaninda sarj cihazi bulundurdugundan emin olmalisin.

Sensor ile mySugr glikoz analizleri arasindaki baglantinin sik sik kesilmesi, sensérin pil dmriini
kisaltabilir. Sensor ve mobil cihaz birbirine yakin tutulmalidir.

mySugr uygulamasi, ekrani kirik veya hasarli bir mobil cihazda kullaniimamalidir. Ekran kirik
veya hasarliysa goriintiilenenlerin tamami gériinmeyebilir. mySugr uygulamasi yalnizca diizgiin
calisan bir mobil cihazda kullanilmahdir.

mySugr yalnizca glivenilen mobil cihazlarda kullanilmalidir. Kétii amagh cihazlar, mySugr glikoz
analizleri ile sensor arasindaki verileri okuyabilir ve bu verileri gonderebilir.

Ayni mobil cihazda yalnizca giivenilir kaynaklardan indirilen uygulamalar ¢alistirilmalidir.
Bluetooth® izinleri yalnizca glivenilir uygulamalara verilmelidir ¢linki koti amagli bir uygulama
mySugr glikoz analizleri ile sensér arasindaki verileri okuyabilir ve génderebilir.

8.2 Bildirim ayarlan

UYARI
Gok diisiik veya yiiksek glikoz riski
mySugr glikoz analizleri'nde bildirimlerin, alarmlarin ve Rahatsiz etme 6zelligini gegersiz kil

(Android) veya Kritik Uyarilar (iOS) segeneklerinin agik oldugundan emin olmalisin. Aksi
takdirde, glikoz alarmlarini veya 6nemli giivenlik bilgilerini géremeyebilirsin.

Bazi isletim sistemi ayarlari, bildirimlerin ve alarmlarin verilmesini etkileyebilir. Bu nedenle,
mobil cihazda bu ayarlarin diizenli araliklarla kontrol edilmesi 6nemlidir.

mySugr uygulamasi, bilgi sinyallerini ve alarmlari dogru bir sekilde iletebilmek igin her zaman
(6n planda veya arka planda) galisir durumda olmalidir. Mobil cihazda baska bir uygulama
kullanilirken mySugr uygulamasinin arka planda galismasi yeterlidir. Bildirimler, bildirim
ayarlarina gore calisir. Bilgi sinyalleriyle ve alarmlarla ilgili titresim, ses ve gorseller bildirim
ayarlarindan etkilenir.

Bildirimleri ve alarmlari alma ile ilgili ayarlar konusunda bilgi sahibi olunmalidir.
Uygulama bildirim ayarlari

mySugr glikoz analizleri'nin bildirim géndermesine izin verilmezse tiim bildirimler ve alarmlar
engellenir.

> mySugr glikoz analizleri'nin bildirim ve alarmlari génderebilmesi icin mobil cihazinin sistem
ayarlarindan mySugr uygulamasi bildirimleri agilmalidir. Bunun nasil yapilacagi hakkinda daha
fazla bilgiye mobil cihazinin kullanim kilavuzu'ndadan ulasilabilir.

Mobil cihazin veya sensoriin yanlislikla diismesi gibi bazi olaylar bildirimleri ve alarmlari
etkileyebilir. Mobil cihazin, sensériin ve isletim sisteminin ¢alisma durumu diizenli olarak
kontrol edilmelidir. Ayrica, isletim sisteminin bildirim ayarlari da diizenli olarak kontrol
edilmelidir.

Rahatsiz Etme ve Odak

Rahatsiz Etme (Android) veya Odak (iOS) 6zelligi agiksa mobil cihaz kilitliyken bildirimler ve
alarmlar genellikle sessize alinir. Rahatsiz Etme veya Odak 6zelligi agikken bu durum genellikle
durum ¢ubugunda gosterilir.

> Mobil cihaz sessize alinmis olsa bile bildirimleri ve alarmlari aldiginizdan emin olmak igin
Rahatsiz etme 6zelligini gegersiz kil (Android) veya Kritik Uyarilar ((OS) segenegi
etkinlestirilmelidir.
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>mySugr uygulamasi, izin verilen uygulama bildirimleri listesine de eklenebilir. Bununla ilgili
daha fazla bilgi i¢in mobil cihazinin kullanim kilavuzu'na bakabilirsin.

Ses seviyesi

Ses seviyesi cok diisiik ayarlanmissa bildirimler ve alarmlar duyulmayabilir. isletim sistemi
versiyonuna ve mobil cihaza bagli olarak zil sesi ve bildirim sesi icin ayri ayarlar olabilir. Bazi
Android cihazlarda zil sesi seviyesi "0" olarak ayarlandiginda sessiz simgesi goriintiilenir, ancak
bildirim sesi seviyesi "0" olarak ayarlandiginda goriintiilenmez. Bu tir cihazlarda alarmlar
duyulmasa bile sessiz simgesi goriintlilenmez.

> Ses seviyesi tim bildirimler ve alarmlar duyulabilecek sekilde ayarlanmalidir.

> Bazi mobil cihazlarda farkli ses seviyeleri ayarlanabilir. Ornegin, cevredeki alanin cok
guriltuli olmasi gibi durumlar igin ses seviyesini ortam girilti seviyesinin lzerine
ayarlayabilirsin. Bulunulan alanda bildirimlerin duyuldugundan emin olmalisin.

Bluetooth® kablosuz teknolojisi

Bluetooth® iizerinden iletisim kapali oldugunda mySugr glikoz analizleri sensorinle iletisim
kuramaz. Bluetooth® kapali oldugunda Bluetooth® simgesi gri renkte gériniir.

> mySugr glikoz analizleri'nin sensorle iletisim kurabilmesi igin Bluetooth® agiimalidir. Bunun
nasil yapilacaguyla ilgili ayrintili bilgi mobil cihazin kullanim kilavuzu'ndan alinabilir.

Ugak modu

Ucak modu agiksa Bluetooth® otomatik olarak kapatilabilir ve mySugr glikoz analizleri'nin
sensoriinle iletisim kurmasini engelleyebilir. Hem iOS hem de Android cihazlar, ugak modunda

Bluetooth®un acik mi yoksa kapali mi oldugunu hatirlar ve ugak modunu bir sonraki agisinda
ayni duruma geri déner. Ugak modu agildiginda bu genellikle durum ¢ubugunda gosterilir.

> Ucak modunda Bluetooth® devre disiysa Bluetooth®'u tekrar ac. Bunun nasil yapilacag
hakkinda daha fazla bilgi mobil cihazin kullanim kilavuzu'ndan alinabilir.

Giig tasarrufu

Gl tasarrufu etkinlestirildiginde bazi arka plan islemleri mobil cihazin pil dmriinii uzatmak igin
devre disi birakilir. Glig tasarrufu, sensorle olan iletisimi de etkiler. Gii¢ tasarrufu
etkinlestirildiginde bu genellikle durum ¢ubugunda gosterilir.

> mySugr glikoz analizleri'nin sensérle iletisim kurabilmesi igin gii¢ tasarrufunu kapatmalisin.
Bununla ilgili daha fazla bilgiye mobil cihazinin kullanim kilavuzu'ndan ulasabilirsin.

Otomatik optimizasyon

Bazi Android cihazlarda, belirli bir siire sonra arka planda ¢alisan uygulamalari sonlandiran
otomatik arka plan islemleri sonlandirma 6zelligi yerlesik olarak bulunur.

>mySugr uygulamasinin arka planda ¢alisirken otomatik olarak kapatildigini fark edersen
mySugr uygulamasinin pil ayarlarini “sinirsiz” olarak ayarla. Bunun nasil yapilacagi hakkinda
daha fazla bilgi i¢in mobil cihazinin kullanim kilavuzu'na bakabilirsin.

Aksesuarlar
Mobil cihazina bagh aksesuarlar, bildirimlerin ve alarmlarin verilmesini etkileyebilir. Bu durum,
mobil cihazini kulaklik takmadan kulakliga veya ara¢ radyosuna bagladiginda ya da aragta farkl

bir radyo istasyonunu dinlediginde ortaya ¢ikabilir. Ayrica, akilli saati mobil cihazina
bagladiginda mobil cihazinin bildirim ayarlari degisebilir.

> Kulaklik, hoparldr veya akilli saat gibi aksesuarlari kullanirken mySugr glikoz analizleri'nin
gonderdigi bildirimleri ve alarmlari takip ettiginden emin olmalisin.

8.3 Erigim korumasi
Veri korumasi

mySugr uygulamasi izinsiz erisimden veya kotiiye kullanimdan korunmalidir. Mobil cihazda veya
isletim sisteminde bulunan giivenlik islevleri (6rnegin, parola korumasi) kullaniimalidir.

Mobil cihaz korumasi
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mySugr uygulamasina erisimi olan herkes, sensériin igin kalibrasyon degerlerini girebilir ve
mySugr glikoz analizleri veya uygulama ayarlarini degistirebilir. Hatali kalibrasyon degerleri,
sensoriin dogrulugunu olumsuz etkileyebilir.

mySugr uygulamasi ti¢linci taraflarin erisimine karsi korunmalidir:

« Mobil cihaz, ¢ocuklar dahil olmak iizere baskalarina 6diing verilmemelidir.

+ Mobil cihazin glivenlik ayarlarindan bir ekran kilidi ayarlanmalidir.

« Belirli bir slire kullanilmadiginda mobil cihazin otomatik olarak kilitlenmesi igin ekran kilidi
yapilandiriimalidir.

Hesap korumasi

Hesap bilgileri gizli tutulmalidir. Hesap baskalariyla paylasilmamalidir.

Mobil cihazini degistirirsen veya baska bir nedenle mobil cihazini kullanmayi birakirsan
hesabindan ¢ikis yap.

Mobil cihazini baskalarina 6diing vermemelisin. Gerekirse énce hesabindan ¢ikis yap. Oturumu
kapattiginda sensoriin baglantisi kesilir ve alarmlar, bildirimler ve sensériinden gelen CGM
degerlerinin génderimi durdurulur. Tekrar giris yaptiginda, Android cihazlarda ayni sensorii
yeniden baglamak i¢in seri numarasi ve 6 basamakli PIN kodunu girmen gerekir.

Mobil cihazini uygulamalarinda ve isletim sisteminde yapilan degisikliklere karsi koru.
Uygulamalari yliklemek igin parola gerekliligini etkinlestir.

Hesabinin parolasini degistirmek icin Diger > Hesap ve Ayarlar > Parolay: degistir'e git.

Apple veya Google hesabinin parola ayarlarini degistirme hakkinda bilgi i¢in indirme
platformunun talimatlarina bak.

9 Ana ekran

Ana ekran, merkezi uygulama ekranidir ve gesitli bilgileri gésterir. Bir sensérii mySugr
uygulamasina bagladiginda, ana ekranda glikoz egilimlerin (glikozun yiikseliyor mu yoksa
diisiiyor mu) ve glikoz tahminlerin gibi ek bilgiler gosterilir.

H- 5 —0
°

° oo
o0 o
S —
o

Ana ekranin iist kisminda asagidaki bilgiler yer alir:

1.Mevcut CGM degerinin metin ve sayisal olarak gosterilmesi. Egilim oku, CGM degerlerinin
mevcut egilim yonuni gosterir:

+ hizla yiikseliyor

# yiikseliyor

- sabit

 dustiyor

v hizla diistiyor

DiKKAT

Yanlig tedavi kararlari riski

Egilim oku bir tahmin degildir. Son Sl¢liimlere gére CGM dederinin hangi yonde
seyrettigini gosterir.

NOT
CGM degeri [400 mg/dL (22,2 mmol/L) iizeri veya 40 mg/dL (2,2 mmol/L) alti] sensoriin
Sl¢lim araliginin disindaysa ana ekranda sayisal deger yerine HI veya LO goriintilenir.

2.Ol¢iim birimi.

3.Egilim modu veya tedavi modu: Bu simge sensériin bulundugu modu gosterir. Daha fazla
bilgi i¢in Egilim modu ve tedavi modu bdliimiine bakabilirsin.

4. Alarm profilinin mevcut durumu: Bu simge o anda hangi alarmlarin agik veya kapali
oldugunu goésterir. Daha fazla bilgi icin asagidaki tabloya bakabilirsin.

5. Hizl baslama kilavuzu

6.Ana ekran grafigi: Ana ekran grafigi CGM degerlerinin grafik bir gdsterimidir.
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7.Gegmis CGM degerleri: Gegmis CGM degerlerini gérmek icin ana ekran grafigini yana
dogru kaydir.

8.Mevcut CGM degeri.

9.Oniimiizdeki 2 saat icinde CGM degerlerin igin tahmin edilen aralik: Tahmin edilen aralikta
koyu yesil noktalar tahmini ortalama glikoz degerini gésterir. Tahmin edilen glikoz araliginin
dogrulugu tahminin zamani ne kadar ilerdiyse o kadar azalir ve bu durum genisleyen dikey
cubuklarla gosterilir.

10. Giincel olmayan glikoz tahminlerini gosterir.

© Bu simge, mySugr Kayit Defterinde yeni bir karbonhidrat veya bolus insiilin kaydi yaptiktan
hemen sonra grafikte gériinir. Tahminin glincellenmesi icin en az 20 dakika beklenmelidir.
Giincelleme tamamlandiginda simge kaybolur.

Zil simgesi, mevcut alarm profilini gésterir. Bu simge, su anda agik veya kapali olan alarmlara
baglh olarak farkli durumlarda olabilir. Asagidaki tabloda farkli durumlar agiklanmaktadir. Bu
tablodaki sayilar yalnizca 6rnektir.

Simge Aciklama
160 Q Alarm profilin agik. Yiiksek ve disiik alarmlarin agik ve alarm degerleri zil
90

simgesinin yaninda gosterilir.

160 Q Alarm profilin agik. Dislik alarmin kapaliyken yiiksek alarmin agik.

90 Q Alarm profilin agik. Diisiik alarmin agikken yiiksek alarmin kapali.

Q Alarm profilin agik. Yiiksek ve dislik alarmlarin kapali.

,@ Alarm profilin kapali.

Alarm profilin agik, ancak isletim sisteminin bildirim ayarlarinda bir sorun

,fg var. Uygulama bildirimlerini ve alarmlari almak icin telefon ayarlarindan
bildirimleri actigindan emin ol. Daha fazla bilgi igin Bildirim ayarlari
bolimiine bak.
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Ana ekranin alt kisminda asagidaki bilgiler yer alir:

1. Mesaj alani: Mesajlar, sensoriini kalibrasyon yapma zamani gibi glincel olaylar igin
gorintilenir. Mesaja tepki vermek igin mesajlardaki diigmelere dokun.

2.0Ornegin, hedef aralik icindeki siire icin pencere 6gesi alani: Daha fazla bilgi igin pencere
6gesine dokun.

3.mySugr Kayit Defteri girisleri.

9.1 Glikoz tahmini

mySugr glikoz analizleri, dniimiizdeki 2 saat icinde glikoz diizeyinin nasil seyredecegini tahmin
eder. Bu tahmin, gegmis CGM degerlerine ve mySugr Kayit Defteri'ne kaydettigin
karbonhidrat ve bolus insiilin degerlerine gore yapilir.

En az 1 saatlik siirekli CGM verisi mySugr glikoz analizleri'ne aktarildiginda glikoz tahmini ana
ekrandaki grafikte gorintilenir.

Grafik, 6nceki saatteki glikoz diizeyini, su anki diizeyini ve 6niimiizdeki 2 saat i¢in tahmin edilen
araligi gosterir. Tahmin edilen aralikta yer alan koyu yesil noktalar, tahmini ortalama glikoz
diizeyini gosterir.

Tahmini glikoz hedef araliginin dogrulugu, tahminin zamani ne kadar ilerideyse o kadar azalir ve
bu durum genisleyen dikey cubuklarla gosterilir.

Grafikte gosterilen aralik O ila 300 mg/dL (O ila 16,7 mmol/L) arasindadir:

« Glikozun 300 mg/dL (16,7 mmol/L) iizerinde oldugunda bu durum yukariyi gésteren bir
lcgenle belirtilir.

« Glikozun 400 mg/dL (22,2 mmol/L) altinda oldugunda ana ekranda sayisal bir deder yerine
HI gorintilenir.

« Glikozun 40 mg/dL (2,2 mmol/L) altinda oldugunda bu durum asag bakan bir tiggenle
belirtilir ve ana ekranda sayisal bir deger yerine LO yazisi gorindir.

Oniimiizdeki 30 dakika iginde glikoz diizeyinin diisecegi tahmin edilirse yakinda diisiik glikoz
karti gorintiilenir. Grafikte yalnizca 6niimiizdeki 30 dakika goriintiilenir.

30 dakikadan daha uzun bir siire sonra (6rnegin, 60 dakika) glikoz diizeyinin diisecegi tahmin
edilirse bu durum grafikte gosterilir. Ancak, tahmin edilen zaman geldiginde hem tahmin hem
de yakinda disiik glikoz karti kaybolur.
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Tahminini goriintiilerken asagidakileri unutma:

UYARI
Yanl tedavi kararlari riski

mySugr Kayit Defteri'nde yeni bir kayit olusturduktan sonra tahminler hemen
giincellenmez. $u anda yaptigin herhangi bir islemin (6rnegin yemek yeme veya insiilin
alma) tahmininde gériinmesi en az 20 dakika siirer.

mySugr Kayit Defteri'nde yeni bir karbonhidrat veya bolus insiilin girisi olusturuldugunda
tahminin ayarlanmasi igin en az 20 dakika beklenmelidir.

Tahminin 45 dakikadan uzun siire igin oldugu durumlarda, 2 saatlik tahmin yalnizca
bilgilendirme amacglidir ve gelecekte alman gerekebilecek dnlemler hakkinda seni
bilgilendirmek igindir (glikozunu daha sik kontrol etmek, insiilin enjeksiyonlari hazirlamak veya
hazirda karbonhidrat bulundurmak gibi). Oniimiizdeki 45 dakika iginde yiiksek ve diisiik glikoz
tahminlerine gére hangi énlemleri alman gerektigini disiinmelisin.

Glikoz tahmini hata mesajlari

Ana ekranda glikoz tahmini bulunmadiginda asagidaki hata mesajlarindan biri goriinir. Bu
tablodaki sayilar ve saatler yalnizca 6rnektir.

Hata mesaji islem

Bu mesaji gérmenin birkag nedeni olabilir.

Glikoz diizeyini tahmin etmek +Degerinin 400 mg/dL'nin (22,2 mmol/L) lzerinde veya
icin verileri analiz 70 mg/dL'nin (3,9 mmol/L) altinda olmasi.
edemiyoruz. +Son bir saat icinde yeterli CGM verisinin olmamasi.

« Teknik hata.

Gelecekteki glikoz tahminini  Mobil cihaz internete baglandiginda tahmini glikoz degerlerini
gormek ve bildirim almak igin  gosterebilir, glikozunun yakinda disiip diismeyecedini tespit
internete baglanmalisin. edebilir ve gece hipoglisemisini tahmin edebiliriz.

9.2 Glikoz &riintiileri

Bu 6zellik, bir giin veya bir hafta (Pazartesi-Pazar) boyunca tekrarlanan glikoz olaylarini belirler.
Her giin, son 24 saat icinde algilanan oriintilerin ana ekrandaki grafigin altinda gosterilir.

Hem hedef aralik icindeki hem disindaki 6riintiiler gorintilenir. Hedef aralik disindaki
oriintilerini gorintiilemek, gelecekte bunlari 6nlemek i¢in adimlar atabilmeni saglar.

Oriintiiler; cok diisiik veya diisiik 6riinti gibi tibbi riski en yiiksek olanlar en iistte goziikecek
sekilde siralanir.

Son 24 saat iginde tespit edilen oriintiiler ana ekranda goriintilenir. Asagidakileri yapmak icin
oriintllerden birine dokun:

Gegerli 6riintiiler ekranindan

«Algilanan &riintiileri gérebilirsin.

- mySugr Kayit Defteri'ndeki herhangi bir iliskili karbonhidrat, insilin ve kan sekeri sonucu
girisi dahil olmak lizere daha fazla bilgi gérmek icin tespit edilen bir 6riintiiye dokunabilirsin.
« Tespit edilmeyen oriintiileri en son ay 6nce goériinecek sekilde goriintiilemek i¢in Gegmig'e
dokun. 2 haftadan daha dnceki ge¢mis &riintiiler, 6 aya kadar ayri olarak saklanir.

Bir 6riintu ana ekranda grafigin altinda ilk kez goriintiilendiginde, genel driinti bilgisi
gériintiilenir. Oriintiiye dokunabilir ve ekranlari okuyarak ézelligin nasil calistigini daha iyi
anlayabilirsin.

Glikoz &riintiilerinin tipleri

Bu bolimdeki tablolarda, CGM verilerinden tespit edilebilecek olasi 6riintiiler ve bunlarla iligkili
zaman bloklari liste halinde verilmistir.

ilk tablo, zaman bloklarini ve bunlarin baslangig ve bitis saatlerini gosterir.

Zaman blogu  Baslangig saati Bitis saati Saat dilimi
Gece 00:00 06:00 Yerel saat
Sabah 06:00 10:00 Yerel saat
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Zaman blogu  Baslangig saati Bitis saati

Giin igerisinde 10:00 20:00
Aksam 20:00 00:00
Tim giin 00:00 00:00

Saat dilimi
Yerel saat
Yerel saat

Yerel saat

Bir 6riinti icin goriintiilenen zaman damgasi, zaman damgasinin kaydedildigi yerel saati

gosterir. Kullanici farkli bir saat dilimine gegerse 6nceki zaman damgalari glincellenmez.

Asagidaki tabloda, verilerini kullanarak bu mySugr glikoz analizleri'nin algilayabilecegi olasi

orintiiler gosterilmistir.

mySugr glikoz analizleri'ndeki varsayilan sabit glikoz degerleri, burada aralik disi bir 6riintly
tetikleyen esik degerler olarak kullanilir. Aralik ici ve yemek sonrasi aralik digi 6riintiiler,

mySugr Kayit Defteri'nde belirledigin hedef aralia gore tetiklenir.

mySugr glikoz analizleri'nde kahvalti veya 6glnle iliskili bir riintiinlin tespit edilmesi

ozelliginden yararlanmak i¢in 6giinlerini mySugr Kayit Defteri'ne siirekli olarak kaydetmen

gerekir.

Oriintii
simgesi

Olasi oriintiiler

Distik
(sabah, giin icerisinde, aksam, gece)

Cok dustiik
(sabah, giin icerisinde, aksam, gece)

Uzun siire dusiik
(sabah, giin icerisinde, aksam, gece)

Giinde birden ¢ok kez disiik glikoz

Cok yiiksek
(sabah, giin igerisinde, aksam, gece)

Kahvaltidan once - Yiiksek glikoz

Yiksek
(sabah, giin icerisinde, aksam, gece)

Yemekten sonra hedef aralik disinda

Kahvaltidan 6nce - Hedef aralikta

Hedef aralikta

Hedef aralik i¢indeki ardisik giinler

Yemekten sonra - Hedef aralikta

Aciklama

Glikoz 70 mg/dL’nin (3,9 mmol/L)
altinda

Glikoz 54 mg/dL’nin (3,0 mmol/L)
altinda

Glikoz, 2 saatten daha uzun siredir
70 mg/dL'nin (3,9 mmol/L) altinda

Glikoz, ayni giin i¢inde birden ¢ok kez
70 mg/dL'nin (3,9 mmol/L) altinda

Glikoz 250 mg/dL'nin (13,9 mmol/L)
lizerinde

Glikoz 130 mg/dL'nin (7,2 mmol/L)
lizerinde

Zaman araligi: 06:00-10:00

Glikoz 180 mg/dL'nin (10,0 mmol/L)
lizerinde

Yemek yedikten sonra glikozun hedef
araliginin disinda

Yemek yemeden &nce glikozun hedef
araliginin iginde

Zaman araligi: 06:00-10:00

Glikozun hedef araliginin icinde

Glikoz ardisik olarak 3 veya daha fazla
giin hedef aralikta

Yemek yedikten sonra glikozun hedef
araliginin icinde
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Oriintii

. . Olasi ériuntiler Aciklama
simgesi

AL Yiksek glikoz degiskenligi Glikoz diizeyleri glin boyunca dalgalanir

Glikoz 3 saatlik siire igcinde 70 mg/dL'nin
—-  Dustk glikozda asir diizeltme (3,9 mmol/L) altindan 250 mg/dL'nin

(13,9 mmol/L) lzerine ¢ikiyor.

Glikoz 3 saatlik siire icinde 250 mg/dL

™\~ Yiiksek glikozda asiri diizeltme (13,9 mmol/L) lzerinden 70 mg/dL'nin
(3,9 mmol/L) altina iniyor.

Diisiik ve yiiksek glikoz &riintiileri igin olasi nedenler

Asagidaki tabloda, tip 1 veya tip 2 diyabetli bir bireyde disiik ve yiiksek degerlerin gériilmesinin
olasi nedenleri yer almaktadir. Oriintiilerle ve diyabet tipleriyle ilgili tiim nedenlerin yer
almadigi unutulmamalidir. Daha fazla bilgi igin uygulamada nedenlerin her birini tiklayabilirsin.

Simge Aciklama

insiilin dozu

Enjeksiyon alanlari
Yiyecek ve icecekler
Fiziksel aktivite

Hormonal etkiler

veya

Hormonlar ve biyoritimler

Sicaklik

Stres, uyku ve hastalik

O EROE XD

10 Sensérii ydnetme
Sensériini yonetmek icin asagidakileri yap:

1.Sekme ¢ubugu menisiinde Baglantilar'a dokun.
2.Accu-Chek SmartGuide'a dokun.

Accu-Chek ekraninda Accu-Chek SmartGuide sensoériiniin seri numarasi ve sensoriin siiresinin
dolmasina kalan siire gosterilir. Buradan yeni bir sensor baglayabilir veya sensor ¢ikarma
egitimini gorintileyebilirsin.

«Yeni bir sensor eslestirmek icin Yeni bir sensér bagla'ya dokun.
+Sensdr gikarma egitimini gérmek icin Sensér nasil gikarilira dokun.

11 Apple Watch kullanimi
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DIKKAT
Zarar goérme riski

Bilgi icin yalnizca akilli saatlere veya diger bagli cihazlara giivenilmemelidir. Bu cihazlarda
mobil cihazindan gelen 6nemli mySugr glikoz analizleri glivenlik bilgilerini veya uyarilarini
iletme konusunda sinirlamalar olabilir.

Apple Watch hakkinda bilgi

iPhone kullaniyorsan mySugr glikoz analizleri'ni Apple Watch ile birlikte kullanabilirsin. Apple
Watch iPhone'una baglandiktan sonra Apple Watch'unda asagidaki bilgileri gériintileyebilirsin:

«Son CGM degeri.
« Egilim oku.
« Egilim grafigi.

mySugr uygulamasinda bildirimlerini agik tut ve hata, bakim ve uyari mesajlarinin yani sira
hatirlatmalari dogrudan Apple Watch'unda almak i¢in mySugr uygulamasindan Apple
Watch'una bildirim iletme 6zelligini ac.

Komplikasyonlar

Komplikasyon, Apple Watch’unun saat kadranina ekleyebilecegin gorsel bir 6gedir. Bu gorsel
6ge faydali bilgileri goriintileyebilir.

mySugr glikoz analizleri'ndeki komplikasyon asagidaki bilgileri ierir:

«Son CGM degeri.
« Egilim oku.
« Glikoz araligi bilgisi.

12 Verileri diga aktar
iOS cihazlarda asagidakileri yap:

1.Sekme ¢cubugu menustinden Raporlar' sectikten sonra CGM'ye dokun.

2.Raporun icerigini, dosya formatini ve zaman araligini secip Diga aktar'a dokun.

3.Disa aktarim segenedi goriindiigliinde raporu géndermek ya da kaydetmek igin sol alttaki
diigmeye dokun.

Android cihazlarda asagidakileri yap:

1.Sekme gubugu menustinden Raporlar' sectikten sonra CGM'ye dokun.
2.Raporun igerigini, dosya formatini ve zaman araligini secip Diga aktar'a dokun.

3.Disa aktarimi, ekraninda gordiigiinde dosyayi kaydedebilirsin veya paylasabilirsin.

13 Sorun giderme ve destek

13.1 Sik kargilagilan sorunlar igin hizh yardim
mySugr glikoz analizleri'nin CGM degerlerini géstermemesi

Bunun nedenleri asadidakiler olabilir:

« Bluetooth® kapatilmis olabilir: mobil cihazinda Bluetooth®un aclk oldugundan emin ol.
«Sensore ulasilamiyor olabilir: Sensér ile mobil cihazin arasindaki mesafenin 10 metreyi (33 fit)
(goris hatti) asmadigindan emin ol.

«Sensor hala hazirlaniyor olabilir: Hazirlik stiresi bitene kadar bekle.

«Sensor ¢ok sicak olabilir: Sensorii daha serin bir ortama tasi veya sensoriin gélgede olmasini
sagla.

«Sensor ¢ok soguk olabilir: Sensorii daha sicak bir ortama tagi.

«Hesabindan ¢ikis yapmis olabilirsin: Hesabina tekrar giris yap. Android cihazlarda ayni
sensori yeniden baglamak icin seri numarasi ve 6 haneli PIN koduna ihtiyacin olacagini
unutma. Daha fazla bilgi i¢in Sensér baglantisini kurma bolimiini inceleyebilirsin.

«Sensorini degistirme zamani gelmis olabilir: Sekme ¢ubugu menisiinde Baglantilar'a
dokunup sensériinin mevcut durumunu kontrol et.

«Karsilik vermen gereken bir alarm veya bildirim olabilir: Ana ekrandaki mesaj alanini kontrol
et. Ornegin, sensériiniin pili bitmisse mesaj alaninda buna iliskin bir bildirim gériirsin.
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mySugr glikoz analizleri, mevcut CGM degerini 5 dakikada bir alir. mySugr glikoz analizleri, ana
ekranda bir bildirim gostermeksizin veya alarm vermeksizin 20 dakikadan uzun sireyle CGM
degerlerini gdstermezse cihazinin ayrintilar ekranini kontrol et. Aksi takdirde, miisteri destedi
ekibine basvur ve talimat verilirse sensori gikar.

mySugr glikoz analizleri'nin tahminleri géstermemesi

Bunun nedenleri asagidakiler olabilir:

« Yeterli veri olmayabilir: Sensoriiniin ve mySugr glikoz analizleri'nin diizgiin ¢alistigini kontrol
et. mySugr glikoz analizleri'nin sana sonraki 2 saat i¢in ilk glikoz tahminini sunabilmesi i¢in en
az 1 saatlik kesintisiz veri gerekir.

«internet baglantin olmayabilir: Mobil cihazinin giivenli bir Wi-Fi® veya mobil aga bagh
oldugundan emin ol.

CGM degerinin hissettiklerinle uyumlu olmamasi

Distik veya yliksek glikoz semptomlari géz ardi edilmemeli ve saglik profesyoneliyle
konusulmadan tedavi degistirilmemelidir. CGM degeri hissettiklerinle uyusmuyorsa
asagidakileri yap:

1.Kan sekeri 6l¢iim cihazi ile parmak delme testi yaparak kan sekerini 6lg.

2.Hatali test sonucu olasiligini ortadan kaldirmak icin kan sekeri 6l¢ciim cihazinla ikinci bir
parmak delme testi yap.

3.Kan sekeri dl¢iim cihazinin test sonuglari, kendini nasil hissettiginle siirekli olarak
uyusmuyorsa saglik profesyoneline danis.

13.2 Tiim ana ekran kartlarina genel bakig

13.2.1 Sensdr mesajlari ve alarmlan
Sensori bagladiktan sonra ana ekranda asagidaki mesaj goriiniir:
Accu-Chek SmartGuide CGM sensériin var mi?
> Simdi baglan
Sensdr kalibrasyonunu yaptiktan sonra ana ekraninda asagidaki kartlari gorebilirsin:

CGM sensoriiniin kalibrasyonunu yap
Tedavi kararlari i¢in daha dogru CGM degerlerine ulasabilirsin.

> Kalibrasyonu simdi yap

Kalibrasyon [x saat y dakika) sonra yapilabilir
[zaman] sonrasinda tedavi kararlari icin sensor kalibrasyonunu yapabilirsin.

> Neden kalibrasyon yapilir?

Son kalibrasyonu [x dakika] iginde yapmalisin
[zaman] ve [zaman] arasinda kalibrasyonu yapmalisin. Aksi takdirde degerlerin kalibrasyon
yapilana kadar egilim moduna doner.

Son kalibrasyon hazir
Kalibrasyonu [zaman] éncesinde yapmalisin. Aksi takdirde degerlerin kalibrasyon yapilana kadar
egilim moduna doner.

> Kalibrasyonu simdi yap

Beklenmeyen kalibrasyonlar
mySugr sensorde beklenmeyen kalibrasyonlar tespit etti. Litfen bu kalibrasyonlari yaptigini
dogrula.

> Kalibrasyonlari kontrol et

Kalibrasyon kullanilamiyor
Bunun nedeni glikozundaki veya sensér sicakligindaki hizli degisiklikler olabilir. Litfen daha
sonra tekrar dene.

Kullanim sirasinda ana ekraninda asagidaki kartlari gérebilirsin:

CGM sensorii durdu
Lutfen kullanilmis sensoriinii ¢ikar. Yeni bir sensor kullan ve yeni senséri mySugr'a bagla.

> Sensori degistir
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CGM sensériine ulagilamiyor

Bluetooth'un agik oldugundan ve telefonunla sensériin birbirine yakin oldugundan emin ol.

Sensdr baglantisi olmadiginda tedavi kararlari icin CGM verilerini kullanmamalisin.

CGM sensorii gok sicak

Sensériin gegici olarak durdu. Daha serin bir yer bul.

CGM sensori gok soguk

Sensériin gegici olarak durdu. Daha sicak bir yer bul.

CGM sensorii gegici olarak durdu

Nedeni bilinmiyor. Birkag dakika sonra tekrar kontrol et. Emin degilsen dl¢lim cihazinla dlg.

CGM sensériiniin pili zayif
Sensoéri yakinda degistirmen gerekecek.

> Sensori degistir

Sensériiniin kullanim 6mrii sona ermek tizereyken ana ekraninda asagidaki kartlari gorebilirsin:

CGM sensériiniin siiresi doldu
Simdi degistirmen gerekiyor.

> Sensori degistir

CGM sensoriiniin siiresi 24 saat icinde doluyor

Yakinda degistirmen gerekecek.

CGM sensoriiniin siiresi 24 saat iginde doluyor

Yakinda degistirmen gerekecek.

13.2.2 Glikoz alarmlari ve tahminleri

Kullanim sirasinda asagidaki glikoz alarmlari olusabilir. Alarmin, sensériintin egilim modunda

veya tedavi modunda olmasina bagh olarak degistigini unutmamalisin:

Tedavi modu

Yiiksek glikoz tespit edildi
Yiiksek glikozunu saglik profesyonelinin
onerdigi sekilde tedavi et.

>Anladim

Diisiik glikoz tespit edildi
Saglk profesyonelinin énerdigi sekilde hizli
etkili karbonhidrat tliketmeyi distin.

>Anladim

Gok diistik glikoz tespit edildi
Saglik profesyonelinin 6nerdigi sekilde
hemen hizli etkili karbonhidrat tiket.

>Anladim

Egilim modu

Yiiksek glikoz tespit edildi
Egilim modunda oldugun i¢in parmak testi ile
iki kez kontrol et.

> Anladim

Diisiik glikoz tespit edildi
Egilim modunda oldugun i¢in parmak testi ile
iki kez kontrol et.

>Anladim

Cok diistik glikoz tespit edildi
Egilim modunda oldugun i¢in parmak testi ile
iki kez kontrol et.

>Anladim

Kullanim sirasinda ana ekraninda asagidaki tahmini gérebilirsin:

Yakinda diisiik glikoz

Degerin [zaman-zaman] arasinda [sirasiyla x mg/dL veya y mmol/L] altina diisebilir.

> Daha fazla bilgi

13.2.3 mySugr glikoz analizleri mesajlari

Birincil alarm dederlerini ayarlarken, Yiiksek ve dislk alarmlar ekraninda asagidaki karti

gorebilirsin:

ikincil alarmlar

Guniin belirli saatlerinde, 6rnegin uyurken ve egzersiz yaparken farkl degerler ayarlayabilirsin.

> Ayarla

Birincil alarmlari ayarladiktan sonra istedigin zaman ikincil alarmlari da ayarlayabilirsin.

Yiiksek ve duslk alarmlar ekraninda asagidaki karti gorebilirsin:
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Bildirimler kapali
Alarmlari ve bildirimleri almak icin litfen bu ayarlarin agik oldugundan emin ol.

> Ayarlari ag

13.3 Olay kaydi

Olay kaydi, o anda eslestirilmis ve ge¢mis sensoriiniin kullanimi sirasinda meydana gelen tim
olaylari igerir ve sorun gidermeye yardimci olabilir. Bu tir olaylara érnek olarak tim ge¢mis,
mevcut ve etkin olmayan alarmlar verilebilir.

Olay kaydini goriintlilemek igin asagidakileri yap:

1.Sekme ¢ubugu menisiinde Baglantilar'a dokun.
2.Accu-Chek SmartGuide'a dokun.
3. Olay kaydi'na dokun.

13.4 Destek

mySugr ile ilgili sorularin varsa mySugr glikoz analizleri veya mySugr uygulamasiyla ilgili

adresinden bizimle hemen iletisime gec.

14 Teknik veriler
Uriin adi

mySugr glikoz analizleri
Uygulama tipi

Mobil cihazlar i¢in uygulama
Uygulama versiyonu

Kullanmakta oldugun mySugr uygulamasinin versiyonu hakkinda daha fazla bilgi i¢in Diger >
mySugr glikoz analizlerine dokun.

Siiriim notlar

mySugr uygulamasinin her bir versiyonu icin siirim notlarini ilgili uygulama magazasinda
bulabilirsin.

+iOS cihazlarda App Store'a dokun. Ara'ya dokun. mySugr aramasi yap. Arama sonuglarindan
mySugr uygulamasini se¢. Versiyon gegmisi'ne dokun.

« Android cihazlarda Play Store'a dokun. mySugr aramasi yap. Arama sonuglarindan mySugr
uygulamasini sec. Yenilikler'e dokun.

Desteklenen isletim sistemleri

mySugr uygulamasi yalnizca belirli isletim sistemlerinde kullanilabilir. mySugr uygulamasini
yalnizca isletim sistemi uygulama tarafindan destekleniyorsa kullan.

Uyumlu cihazlarla ilgili en son bilgiler icin mySugr Kayit Defteri kullanim kilavuzu'ndaki mySugr
Kayit Defteri hangi cihazlarda calisir? bélimiine bakabilirsin.

Desteklenen cihazlar
mySugr uygulamasini yalnizca mobil cihazin iOS veya Android isletim sistemi versiyonunu

destekliyorsa indirebilirsin. Uyumlu cihazlarla ilgili en yeni bilgiler i¢in mySugr Kayit Defteri
kullanim kilavuzu'ndaki mySugr Kayit Defteri hangi cihazlarda ¢alisir? béliimiine bakabilirsin.

mySugr, mySugr glikoz analizleri'ni ve asagida belirtilen CGM sensérlerinin baglantisini
dogrulamistir. Bu CGM sensdrleri, mySugr glikoz analizleri ile birlikte kullanilabilir:

« Accu-Chek SmartGuide cihazi
Desteklenen platformlar
Accu-Chek Care: Saglik profesyonellerini ve diyabetli bireyleri kolayca birbirine baglar.

Depolama alam
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mySugr uygulamasi, mobil cihazda yeterli depolama alani oldugu siirece CGM oturumu ve
mySugr Kayit Defteri verilerini kaydeder. Mobil cihazinda mySugr uygulamasinin sakladigi
veriler sifrelenir.

Paylagilan veriler

mySugr glikoz analizleri, Accu-Chek Care ile asagidaki verileri paylasir:

+ CGM verileri.

«mySugr Kayit Defteri verileri.
- Hata mesajlari.

- Bakim mesajlari.

« Uyarilar.

«Kullanicr ayarlari (6rnegin, hedef araliklar).

mySugr glikoz analizleri, oturum agtiginda Accu-Chek Care hesabindaki son 6 aylik verileri geri
yiikler.

insiilin dozu gibi tedavi kararlari icin geri yiiklenen verileri kullanmamalisin. insiilin dozunun
belirlenmesi gibi tedavi kararlari vermek igin yalnizca bagh olan bir sensérden gelen giincel
verileri kullan.

isletim ilkesi

Bununla ilgili bilgileri Kullanim amaci béliimiinde bulabilirsin.

Arayiizler

mySugr glikoz analizleri'nin mySugr Kayit Defteri'nde bir arayiizii vardir.

mySugr uygulamasinin kurulumu igin &zel gereksinimler

«iOS cihazlarda Apple App Store’a erisim gereklidir.
« Android cihazlarda Google Play’e erisim gereklidir.

Bakim

UYARI
Ariza riski

mySugr glikoz analizleri'nin giivenli ve optimize edilmis sekilde calismasini saglamak icin
mySugr uygulamasi glincellemeleri hazir oldugunda hemen yiiklenmelidir.

Mobil cihazinda yeterli bos depolama alani oldugundan emin ol.

Isletim sistemi giincellemelerini (varsa) indir ve yiikle. isletim sistemi giincellemeleri icin mobil
cihazinin talimatlarini izle. Mobil cihazini daha yeni bir isletim sistemine giincellemeden énce
mySugr uygulamasinin yeni isletim sistemiyle uyumlu oldugundan emin olmalisin. Yine de
yardima ihtiyacin olursa miisteri destegine basvurabilirsin.

Varsayilan degerler

Varsayilan glikoz araliklari ve alarm degerleri

Araliklar ve alarm degerleri mg/dL mmol/L
Cok yiiksek glikoz alarmi degeri > 250 mg/dL > 13,9 mmol/L
>180ila < >10,0ila <
Yiiksek glik g ’
ursek giikoz aralgr 250 mg/dL 13,9 mmol/L
Hedef aralik (disiikten yiiksege) 270 ila <180 mg/dL z3,9ila s
suiten yukses = 9% 10,0 mmoliL
>33l
Diisiik glikoz araligi 2601l <70mg/dl g m'r:OT/L
Cok duslik glikoz alarmi degeri < 54 mg/dL < 3,0 mmol/L

Cok dustik glikoz alarmi dederi harig tiim araliklar ve alarm degerleri yapilandirilabilir.

Glikoz alarmi degerlerini degistirmek icin Diger > CGM ayarlar > Alarmlar > Yiiksek ve diisiik
alarmlar'a dokun.

MySugr Kayit Defteri'ndeki hedef aralik degerlerini degistirmek igin:
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+iOS cihazlarda Diger > Hesap ve Ayarlar > Kan sekeri Slglimi'ne git.
+Android cihazlarda Diger > Hesap ve Ayarlar > Terapi'ye git.

Accu-Chek SmartGuide sensériiniin 6l¢lim araligi 40 mg/dL ila 400 mg/dLdir (2,2 mmol/L ila
22,2 mmol/L).

Grafikte gosterilen aralik O ila 300 mg/dL (0 ila 16,7 mmol/L) arasindadir:

« Glikozun 300 mg/dL (16,7 mmol/L) {izerinde oldugunda bu durum yukariy1 gésteren bir
lggenle belirtilir.

« Glikozun 400 mg/dL (22,2 mmol/L) altinda oldugunda ana ekranda sayisal bir deger yerine
HI gorintilenir.

« Glikozun 40 mg/dL (2,2 mmol/L) altinda oldugunda bu durum asagi bakan bir tiggenle
belirtilir ve ana ekran sayisal bir deger yerine LO goriintiilenir.

15 Veri giivenligi

Verilerin bizimle glivende. Bu konu bizim i¢in son derece énemli (biz de mySugr kullaniyoruz).
mySugr, Genel Veri Koruma Diizenlemesine gére veri giivenligi ve kisisel veri koruma
gerekliliklerini uygular.

Daha fazla bilgi icin mySugr uygulamasindaki gizlilik politikasina bak:

+iOS cihazlarda Diger > Hesap ve Ayarlar > Diger ayarlar > Onay yonetimi'ne git.
« Android cihazlarda Diger > Hesap ve Ayarlar > Diger ayarlar > Onay yonetimi'ne git.
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ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE ve mySugr, Roche markalaridir.

Apple Watch, watchOS ve iPhone, Apple Inc.in ABD ve diger Ulkelerde tescilli ticari
markalaridir.

App Store, Apple Inc.in ABD ve diger llkelerde tescilli hizmet markasidir.
10S, Cisco’nun ABD ve diger ilkelerdeki ticari markasi veya tescilli ticari markasidir.
Android, Google Play ve Google Play logosu, Google LLC firmasinin ticari markalaridir.

Bluetooth® sézciik isareti ve logolari, Bluetooth SIG, Inc/a ait tescilli ticari markalardir ve bu
isaretlerin kullanimi Roche tarafindan lisans altindadir.

Wi-Fi® Wi-Fi Alliance®'in tescilli ticari markasidir. Diger tim Griin adlari ve ticari markalar ilgili
sahiplerinin miilkiyetindedir.

© 2026 mySugr
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