@ @ @ @

ACCU-CHEK*

Softclix

Lancing device and lancet
Parmak delme cihazi ve lanset

Autopiqueur et lancette

joll 8plg jagll pld

~

DE 09248544001(03) — US 09248544003 @
-

o

-

@\

~
Rotatable Lancet Window for
cap penetration depth setting Locating line
Protective cap
’ =
Locating notch
Numbers for
penetration depth Lancet holder Ejector Release button Priming button
(11 penetration depths)
g J
&N Instructions for Use /\ WARNING

Intended Use

Lancing Device

The Accu-Chek Softclix lancing device is a device for
simple, virtually pain-free collection of capillary blood
from the fingertips. The Accu-Chek Softclix lancing
device is intended for single patient use only! It is only
allowed to be used to obtain blood from one person.

There is a risk of infections being transmitted if
the lancing device is used by other people, even by
family members, or if healthcare professionals use
this lancing device to obtain blood from different
people. This lancing device is therefore not suitable for
professional use in healthcare facilities and institutions.
It is not a sterile product.

People in the area of diabetes self-monitoring are
considered as target group.

Lancet

The Accu-Chek Softclix lancet and the Accu-Chek
Softclix XL lancet are sterile single-lancets and are
intended to be used with the Accu-Chek Softclix
lancing device for simple, virtually pain-free collection
of capillary blood. The lancet is a disposable article
intended to be used only once each.

Each lancet has a protective cap that guarantees
sterile condition until its first use. The lancets are
sterilized using irradiation.

Before You Get Started

Read these instructions for use before you obtain a
blood drop from your fingertip.

Information describing a situation for which there is a
foreseeable serious hazard with the use of the device,
is preceded by the following heading:

/\ WARNING

Information regarding any special care you should
exercise for the safe and effective use of the device,
or to avoid damage to the device that could occur as
a result of use, including misuse, is preceded by the
following heading:

/\ PRECAUTION

Risk of suffocation
This product contains small parts that can be
swallowed.

Keep this product away from people who might
swallow small parts, for example, small children.

Risk of infection
During obtaining a blood drop, the lancing device
may come into contact with blood.

To prevent infections from being transmitted, the
lancing device must not be used by other people,
even by family members. Healthcare professionals
must not use the lancing device to obtain blood from
different people.

Risk of infection
The lancing device or lancet has come into contact
with blood and has protruding sharps due to damage.

To prevent infections from being transmitted, check
the lancing device and lancet for damages. Dispose
of a damaged lancing device as infectious material
according to the regulations applicable in your
country. Dispose of a damaged lancet in such a way
as to prevent injury from the needle. For example,
place the lancet into a cannula disposal container.

/I\ PRECAUTION

Risk of injury

Skin contact to the lancing device or lancet may
cause skin irritation.

If your skin becomes irritated or inflamed, consult
your healthcare professional.

Risk of injury
The needle of the lancet is damaged due to use on
a hard surface.

Only use the lancet to obtain a blood drop.

Risk of injury
Parts of the lancing device, for example, the priming
button, may shoot away during use.

Do not point the lancing device at your face or other
people.

If the lancing device or lancet was dropped or exposed
to other mechanical stress, check them for damages,
for example, cracks. Do not use them if they are
damaged.
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Kullanim kilavuzu

Kullanim amaci

Parmak delme cihazi

Accu-Chek Softclix parmak delme cihazi, parmak
uclarindan kapiller kanin basit ve neredeyse acisiz bir
sekilde alinmasi igin kullanilan bir cihazdir. Accu-Chek
Softclix parmak delme cihazi sadece tek bir hastada
kullanim igin tasarlanmigtir! Bu cihaz ile sadece ayni
kisinin kani alinmalidir.

Parmak delme cihazi aile bireyleri de dahil olmak
lizere baska kisiler tarafindan kullanilirsa veya saglik
profesyoneli ayni parmak delme cihazini farkli kigilerde
kan alimi icin kullanirsa enfeksiyon tehlikesi soz
konusudur. Parmak delme cihazi bu nedenle saglik
kurumlarinda profesyonel kullanim igin uygun degildir.
Steril bir iiriin degildir.

Bireysel diyabet izleme alanindaki insanlar hedef grup
olarak kabul edilir.

Lanset

Accu-Chek Softclix lanset ve Accu-Chek Softclix XL
lanset, steril tek kullanimlik lansetlerdir ve basit ve
neredeyse acisiz kapiller kan alimi igin Accu-Chek
Softclix parmak delme cihaziyla birlikte kullanim
icin tasarlanmigtir. Lanset, her biri sadece bir kez
kullaniimasi amaglanan tek kullanimlik bir Grinddr.
Her lanset, ilk kullanima kadar steril durumda kalmayi
garanti eden koruyucu bir kapaga sahiptir. Lansetler,
isinlama yontemiyle sterilize edilmistir.

Baglamadan Once

Parmak ucundan bir kan damlasi almadan 6nce bu
kullanim kilavuzunu okuyun.

Cihazin kullanimiyla ilgili 6ngoriilebilir ciddi tehlike arz
eden bir durumu tanimlayan bilgilerden dnce asagidaki
ifade yer alir:

/\ uvaRi

Cihazin glvenli ve etkili kullanimi konusunda veya
yanlig kullanim gibi kullamimi sonucunda cihazda
olusabilecek hasardan kacinmak icin ozellikle dikkat
etmeniz gereken bilgilerden dnce asagidaki ifade yer
alr:

/\ DIKKAT

/\ UYARI

Bogulma riski
Bu Uriin yutulabilen kiiglik parcalar halindedir.

Bu riind, kiiclik parcalar yutabilecek kiigtik cocuklar
gibi kisilerin erisemeyecegi yerde tutun.

Enfeksiyon riski
Kan damlasi alinirken parmak delme cihazi kana
temas edebilir.

Enfeksiyonlarin bulagmasini 6nlemek igin parmak
delme cihazi aile bireyleri de dahil olmak (izere
bagka kisiler tarafindan kullaniimamalidir. Saglik
profesyonelleri parmak delme cihazini  farkl
kisilerden kan almak icin kullanmamalidir.

Enfeksiyon riski
Parmak delme cihazi veya lanset kanla temas etmistir
ve hasardan otird sivri kismi ¢ikinti yapmaktadir.

Enfeksiyonlarin bulagmasini 6nlemek igin parmak
delme cihazinda ve lansette hasar olup olmadigini
kontrol edin. Hasarll parmak delme cihazini
lilkenizde gecerli olan yonetmeliklere uygun sekilde
enfeksiydz malzeme olarak atin. Hasarli bir lanseti,
igneden yaralanma meydana gelmeyecek sekilde
atin. Ornegin, lanseti kaniil atma kabina koyun.

/I\ DIKKAT
Yaralanma riski

Cildin parmak delme cihazi veya lansetle temas
etmesi, ciltte tahrise neden olabilir.

Cildiniz tahris olursa veya iltihaplanirsa, saglik
profesyonelinize danisin.

Yaralanma riski

Lanset ignesi sert bir yiizeyde kullanildigi icin hasar
gormiistar.

Lanseti sadece kan damlasi almak icin kullanin.

Yaralanma riski
Parmak delme cihazinin kurma tusu gibi parcalari
kullanim sirasinda tetiklenebilir.

Parmak delme cihazini yiiziiniize veya bagkalarina
dogdrultmayin.

Parmak delme cihazi veya lanset diistilyse veya bagka
bir mekanik gerilime maruz kaldiysa, catlak gibi
hasarlar agisindan kontrol edin. Hasarliysa kullanmayin.
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Instructions d’utilisation

Autopiqueur

L'autopiqueur Accu-Chek Softclix est un dispositif
destiné au prélevement de sang capillaire simple
et pratiquement indolore sur I'extrémité du doigt.
L’autopiqueur Accu-Chek Softclix n’est destiné qu’a un
seul patient ! Il doit uniquement servir au prélévement
de sang chez une seule personne.

Il existe un risque de transmission d’infections si
I'autopiqueur est utilisé par d’autres personnes,
notamment les membres d’une méme famille, ou si
les professionnels de santé emploient I'autopiqueur
pour prélever le sang de plusieurs personnes. Cet
autopiqueur ne convient donc pas a un usage
professionnel en établissement hospitalier. Il ne s’agit
pas d’un produit stérile.

Les personnes ayant recours a I'autosurveillance de
la glycémie sont considérées comme un groupe cible.

Lancette

La lancette Accu-Chek Softclix et la lancette Accu-
Chek Softclix XL sont des lancettes stériles a usage
unique destinées a étre utilisées avec I'autopiqueur
Accu-Chek Softclix pour un prélevement de sang
capillaire simple et pratiquement indolore. La lancette
est un article jetable destiné a n’étre utilisé qu’une
seule fois.

Chaque lancette présente un capuchon protecteur
garantissant sa stérilité jusqu’a sa premiére utilisation.
Les lancettes sont stérilisées par irradiation.

Avant de commencer

Lisez les présentes instructions d’utilisation avant
d’obtenir une goutte de sang a I'extrémité de votre
doigt.

Les informations décrivant une situation impliquant un
risque grave et prévisible lié a I'utilisation du dispositif
sont précédées du titre suivant :

/N AVERTISSEMENT

Les informations concernant les soins particuliers que
vous devez apporter a I'utilisation sire et efficace du
dispositif ou a la prévention de détériorations de ce
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dernier susceptibles de se produire suite a son usage
ou son mésusage sont précédées du titre suivant :

/I\ PRECAUTION

/\ AVERTISSEMENT

Risque de suffocation
Ce produit contient de petites pieces pouvant étre
avalées.

Conservez ce produit hors de portée des personnes
susceptibles d'avaler de petites pieces, comme des
enfants en bas age.

Risque d’infection
Au cours du prélevement d’une goutte de sang,
I"autopiqueur peut entrer en contact avec du sang.

Afin de prévenir toute transmission d’infections,
I'autopiqueur ne doit pas étre utilisé par d’autres
personnes, méme par des membres de votre famille.
Les professionnels de santé ne sauraient utiliser
I"autopiqueur pour recueillir du sang de différentes
personnes.

Risque d’infection

L"autopiqueur ou la lancette est entré(e) en contact
avec du sang et présente des parties saillantes dues
a sa détérioration.

Assurez-vous de I'absence de détériorations sur
l'autopiqueur et la lancette afin de prévenir la
transmission d’infections. Eliminez un autopiqueur
endommagé a ftitre de matériel infectieux
conformément aux réglements en vigueur dans
votre pays. Eliminez une lancette endommagée en
veillant a ce que I'aiguille ne puisse pas provoguer
de blessures. Mettez la lancette par exemple dans
une boite a canules.

/I\ PRECAUTION

Risque de lésion
Tout contact cutané avec I'autopiqueur ou la lancette
peut entrainer une irritation cutanée.

En cas d'irritation ou d'inflammation cutanée,
consultez votre professionnel de santé.

Risque de lésion

Lutilisation de I'aiguille de la lancette sur une
surface rigide entraine sa détérioration.
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Only insert Accu-Chek Softclix lancets into the
Accu-Chek Softclix lancing device. Other lancets may
impair the operation of the lancing device or damage
it permanently.

» Wash your hands with warm water and soap
before you obtain blood (see @). Dry your hands
thoroughly. This reduces contamination of the
puncture site and stimulates blood flow.

Inserting the Lancet

You have to insert a lancet to be able to obtain blood
with the lancing device.

/N WARNING

Risk of infection
Lancets with missing protective cap are not sterile
anymore.

If the protective cap is missing, do not use the lancet.

» Remove the cap from the lancing device (see @).
» Insert a new lancet into the lancet holder as far as
it will go (see ©).
You must hear the lancet click into place.
» Twist the protective cap off of the lancet (see @).

» Place the cap back on again.
The locating notch in the cap must be directly
aligned with the locating line on the lancing device
(see @). You must hear the cap click into place.

Setting the Penetration Depth

You can set 11 penetration depths (0.5 to 5.5), so that
you can adjust the penetration depth to the texture
of your skin. The penetration depth set is shown in
the window. The larger the number, the greater the
penetration depth.

If you have no experience with this lancing device, we
recommend setting a low penetration depth, such as
penetration depth 2.

/N WARNING

Risk of injury

If the penetration depth is too large, the puncture can
injure children.

Before using the lancing device for the first time on
children, ask your healthcare professional. Start with
the lowest penetration depth.

» Rotate the cap until the desired penetration depth is
displayed in the window (see @).

Priming the Lancing Device

In order to be able to obtain blood, you must prime
the lancing device. Only prime the lancing device just
before obtaining blood.

» Press the priming button down as far as it will
go (see @). Do not press the release button
simultaneously.

The lancing device is primed when the centre of the
release button is yellow (see @).

Yalnizca Accu-Chek Softclix lansetlerini Accu-Chek
Softclix parmak delme cihazina takin. Diger lansetler
parmak delme cihazinin  caligmasini  olumsuz
etkileyebilir veya kalici olarak hasar verebilir.

» Kan alma isleminden once ellerinizi ik su ve
sabunla yikayin (bkz. @). Ellerinizi iyice kurulayin.
Bu gekilde kan alma yerinin kirlenmesi 6nlenir ve
kan dolagimi tesvik edilir.

Lansetin Yerlestirilmesi

Parmak delme cihazi ile kan alabilmeniz icin, bir lanset
yerlestirmelisiniz.

/\ UYARI

Enfeksiyon riski

Koruyucu kapagi olmayan lansetler artik steril
degildir.

Koruyucu kapak yoksa lanseti kullanmayin.

» Kapagi parmak delme cihazindan cikarin (bkz. @).
» Yeni bir lanseti yuvasina tamamen yerlestirin

(bkz. ©).

Lansetin yerine oturma sesini duymalisiniz.
» Koruyucu kapagi lansetten cikarin (bkz. @).

» Kapagi tekrar takin.
Bu esnada kapaktaki yer bulma centigi ve parmak
delme cihazindaki yer bulma cizgisi (st iste
gelmelidir (bkz. @). Kapagin yerine oturma sesini
duymalisiniz.

Derinlik Ayarinin Yapiimasi

Parmak delme cihazini 11 farkl derinlik ayarinda
(0,5-5,5) kullanabilirsiniz, bu sekilde derinlik ayarini
cildinizin  dokusuna gdre yapabilirsiniz. Ayarlanan
derinlik gbozetleme penceresinde gosterilir.  Sayl
bilyiidiikge, delme derinligi artar.

Bu parmak delme cihazi ile ilgili tecriibeniz yoksa,
duistk bir derinlik ayar tavsiye ediyoruz, orn. derinlik
ayari 2.

/\ UYARI

Yaralanma riski

Derinlik ayar cok buyiik olursa ponksiyon gocugun
yaralanmasina neden olabilir.

Parmak delme cihazini cocuklarda ilk kez
kullanmadan once saglik profesyonelinize danisin.
En diistik derinlik ayariyla baglayin.

» Kapagi, istenen derinlik ayar saglanana kadar
gevirin (bkz. @).

Parmak Delme Cihazinin Kurulmasi

Kan alabilmeniz i¢in, parmak delme cihazini
kurmalisiniz  Parmak delme cihazm kan alma
isleminden hemen dnce kurun.

» Kurma tusuna sonuna kadar basin (bkz. @). Ayni
anda tetik tuguna basmayin.

Parmak delme cihazi, tetk tusunun ortasi sar
oldugunda kurulmustur (bkz. @).

N’utilisez la lancette que pour obtenir une goutte de
sang.

Risque de lésion

Certains composants de I'autopiqueur, comme le
bouton d’armement, peuvent étre expulsés lors de
I'utilisation.

Ne pointez pas I'autopiqueur vers votre visage ni
vers d’autres personnes.

En cas de chute a terre de I'autopiqueur ou de
la lancette ou d’exposition & d’autres contraintes
mécaniques, assurez-vous de I'absence de
détériorations, comme des fissures. Ne les utilisez pas
en cas de détériorations.

Utilisez les lancettes Accu-Chek Softclix exclusivement
avec l'autopiqueur Accu-Chek Softclix. L'emploi de
toute autre lancette risquerait d’entraver le bon
fonctionnement de I'autopiqueur ou de I’'endommager
de maniére permanente.

» Lavez-vous les mains a I'eau chaude et au savon
avant d’effectuer le prélévement de sang (voir @).
Séchez bien vos mains. Cela permet d’assurer une
hygiéne correcte du site de prélevement tout en
stimulant la circulation sanguine.

Insertion de la lancette

Vous devez insérer une lancette pour pouvoir prélever
du sang a I'aide de I'autopiqueur.

/N AVERTISSEMENT

Risque d’infection

Les lancettes dont le capuchon protecteur est perdu
ne sont plus stériles.

Si le capuchon protecteur manque, n’utilisez pas la
lancette.

» Retirez le capuchon de I'autopiqueur (voir @).

» Insérez une nouvelle lancette dans le porte-lancette
jusqu’a la butée (voir @).
Vous devez entendre que la lancette est bien
enclenchée.

» Dévissez le capuchon protecteur de la lancette
(voir @).

» Replacez I'embout.
Veillez a ce que I'encoche de positionnement de
I'embout et le trait de positionnement figurant sur
l'autopiqueur soient bien alignés (voir @). Vous
devez entendre que I'embout est bien enclenché.

Réglage de la profondeur de piqiire

Vous pouvez régler 11 profondeurs de pigdre (0,5 a
5,5), que vous pouvez choisir en fonction de votre type
de peau. La profondeur de pigdre réglée est affichée
dans la fenétre. Plus le numéro est haut, plus la piglre
est profonde.

Si vous n'avez pas I'habitude de manipuler cet
autopiqueur, il est conseillé d’essayer tout d’abord une
faible profondeur de piqre, la position 2 par exemple.

/\ AVERTISSEMENT

Risque de Iésion

Si la profondeur de piqlre est trop importante, la
piglire peut blesser les enfants.

Obtaining a Blood Drop

/N WARNING

Risk of infection
The lancet was used several times to obtain blood.

To prevent infections from being transmitted, use the
lancet only once to obtain blood.

Risk of infection
In rare cases, the lancet is not pulled back into the
lancing device after you obtained blood.

To prevent infections from being transmitted, check
that the lancet does not protrude from the cap after
you obtained blood. If the lancet protrudes, do not
touch the front of the cap. Remove the cap from
the lancing device with care. Eject the lancet and
dispose it of. Dispose of a used lancet in such a way
as to prevent injury from the needle. For example,
place the lancet into a cannula disposal container.

/\ PRECAUTION

Risk of infection
The puncture site was not cleaned.

Before obtaining blood clean the puncture site.

Risk of infection
The use by date of the lancet has expired.

Use only lancets that are within the use by date. The
use by date is printed next to the & symbol on the
packaging.

In general, blood can be obtained from any finger.
Certain fingers can be unsuitable if, for example, a
skin or fingernail infection is present. We recommend
obtaining capillary blood from the sides of the
fingertips as these areas are the least sensitive to pain.
Use a new lancet each time you obtain blood so that
obtaining blood remains virtually pain free.

Only use the lancing device when the cap is attached.
Without the cap, the lancet penetrates too deeply and
the puncture can become painful.

» Press the lancing device firmly against the selected
puncture site (see @).

» Press the release button (see @).
The lancet is released and it penetrates the skin.

» Massage the finger in the direction of the fingertip
to encourage a blood drop to form.

The amount of blood that emerges depends on the

penetration depth and the pressure used to hold the

lancing device against the skin.

If not enough blood emerges, apply more pressure

on the lancing device when you next obtain blood. If

that is not sufficient, increase the penetration depth

progressively in addition.

If too much blood emerges, decrease the penetration

depth.

» Test your blood glucose immediately after you
obtained blood, according to the instructions for use
for your blood glucose meter.

We recommend protecting the puncture site from
contamination afterwards.

Ejecting the Used Lancet

» Remove the cap from the lancing device (see @).
» Slide the ejector forward (see ).

Kan Damlasi Alma
/\ UYARI

Enfeksiyon riski
Lanset, kan almak icin bircok kez kullaniimistir.

Enfeksiyonlarin  bulagmasini  6nlemek amaciyla
lanseti kan almak icin yalnizca bir kez kullanin.

Enfeksiyon riski
Nadir durumlarda kan aldiktan sonra lanset, parmak
delme cihazina geri ¢ekilmez.

Enfeksiyonlarin  bulagsmasini  dnlemek icin kan
aldiktan sonra lansetin kapaktan disari cikmadigini
kontrol edin. Lanset c¢ikinti yaparsa kapagin 6n
tarafina  dokunmayin. Kapag parmak delme
cihazindan dikkatle cikarin. Lanseti cikarin ve atin.
Kullanilmig * lanseti, igneden yaralanma meydana
gelmeyecek sekilde atin. Ornegin, lanseti kaniil atma
kabina koyun.

/\ DIKKAT

Enfeksiyon riski
Kan alma yeri temizlenmemistir.

Kan almadan once kan alma yerini temizleyin.

Enfeksiyon riski
Lansetin son kullanma tarihi gecmistir.

Yalnizca son kullanma tarihi gegmemis olan lansetleri
kullanin. Son kullanma tarihi, ambalajin {izerindeki &
semboliiniin yaninda bulunur.

Genel olarak her parmaktan kan alinabilir. Ciltte veya
tirnakta enfeksiyon olanlar gibi bazi parmaklar bunun
icin uygun olmayabilir. Kapiller kani, parmak uglarinin
yan kisimlarindan almanizi tavsiye ederiz ¢iinkii aci
hissi bu noktalarda en diigiik seviyededir. Kan alirken
daima yeni bir lanset kullanin bdylece kan alimi
neredeyse acisiz gerceklesir.

Parmak delme cihazini sadece kapak takiliyken
kullanin. Kapaksiz kullanimda lanset ¢ok derine girer
ve delme islemi agrili olabilir.

» Parmak delme cihazini, istediginiz kan alma yerine
iyice bastinn (bkz. @).

» Tetik tusuna basin (bkz. {).
Lanset tetiklenir ve cilde girer.

» Kan damlasi olusumunu desteklemek igin parmak
ucuna dogru parmaginiza hafif baski uygulayin.

Gikan kan miktari, derinlik ayarina ve parmak delme

cihazinin cilde uyguladigi baskiya baglidir.

Yeterince kan cikmazsa bir dahaki kan aliminda

parmak delme cihazini daha kuvvetli bastirin. Bu yeterli

degilse derinlik ayarini kademeli olarak artirin.

Cok fazla kan cikarsa derinlik ayarini azaltin.

» Kani aldiktan hemen sonra kan sekerinizi, kan
sekeri olgim cihazinizin kullanim kilavuzuna gore
olgtin.

Sonrasinda kan alma vyerini kirlenmeye karsi

korumanizi tavsiye ediyoruz.

Kullanilan Lansetleri Gikarma

» Kapagi parmak delme cihazindan gikarin (bkz. @).
» Ejektorii 6ne dogru alin (bkz. @).

Kullaniimig lanset digart itilir.

» Kapagi tekrar takin.

Avant d'utiliser I'autopiqueur pour la premiere fois sur
des enfants, demandez I'avis de votre professionnel
de santé. Commencez par la profondeur de piglre
la plus faible.

» Tournez I'embout jusqu'a ce que la profondeur
de piglre souhaitée soit affichée dans la fenétre

(voir @).

Armement de 'autopiqueur

Vous devez armer I'autopiqueur pour pouvoir prélever
du sang. N'armez I'autopiqueur que peu avant de
prélever du sang.

» Enfoncez le bouton d’armement jusqu'a sa butée
(voir @). N’appuyez pas simultanément sur le
bouton de déclenchement.

L'autopiqueur est armé lorsque le centre du bouton de
déclenchement prend une couleur jaune (voir @).

Prélévement d’une goutte de sang

/I AVERTISSEMENT

Risque d’infection

La lancette a été utilisée a plusieurs reprises pour
prélever du sang.

N'utilisez la lancette qu’une seule fois pour prélever
du sang afin de prévenir la transmission d’infections.

Risque d’infection

Dans de rares cas, la lancette ne revient pas dans
I'autopiqueur aprés avoir prélevé du sang.

Afin de prévenir la transmission d’infections, assurez-
vous que la lancette ne dépasse pas de I'embout
aprés avoir prélevé du sang. Si la lancette dépasse,
ne touchez pas l'avant de I'embout. Retirez avec
soin I'embout de I'autopiqueur. Ejectez la lancette
et éliminez-la. Eliminez une lancette usagée en
veillant a ce que l'aiguille ne puisse pas provoquer
de blessures. Mettez la lancette par exemple dans
une boite a canules.

/\ PRECAUTION
Risque d’infection
Le site de prélevement n’a pas été nettoyé.

Nettoyez le site de prélevement avant de prélever du
sang.

Risque d’infection
La date de péremption de la lancette est dépassée.

N'utilisez que des lancettes dont la date de
péremption n’est pas dépassée. La date de
péremption est indiquée sur le carton d’emballage a
coté du symbole &.

En général, tous les doigts conviennent au
prélevement. Certains doigts peuvent ne pas convenir
au prélevement s’ils présentent, par exemple, une
infection de la peau ou de I'ongle. Il est recommandé
de prélever le sang capillaire en piquant sur le coté
de I'extrémité du doigt, car c’est a cet endroit que le
prélevement de sang est le moins douloureux. Utilisez
une nouvelle lancette a chaque prélevement afin de
rendre ce dernier pratiquement indolore.

Utilisez I'autopiqueur uniquement lorsque I'embout est
en place. S’il n’y a pas d’embout, la lancette pique trop
profondément et le prélévement peut étre douloureux.

G ® e1e203¢445¢ ‘
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The used lancet is ejected.
» Place the cap back on again.

» Dispose of used lancets according to local
regulations.

/N PRECAUTION

Risk of infection
The needle of a used lancet is not protected and can
be touched accidentally.

To prevent infections from being transmitted, dispose
of a used lancet in such a way as to prevent injury
from the needle. Place the lancet, for example, into a
cannula disposal container.

Operating Conditions

Use the lancing device including accessories under the
following operating conditions:

e Temperature range: +5 to +45 °C

e Relative humidity range: 5 to 90 %

Storing the Lancing Device and Lancets

Do not store the lancing device in a primed state. Do
not store the lancing device and lancets at extreme
temperatures, for example, in a hot car. This can impair
the operation of the lancing device and lancets.

Store the lancing device only without a lancet inserted.

Cleaning and Disinfecting the Lancing
Device and Cap

/N PRECAUTION

Risk of infection
The lancing device and cap may have come into
contact with blood.

To prevent infections from being transmitted, clean
and disinfect the lancing device and cap always
before someone else handles them, for example, to
assist you.

To prevent infections from being transmitted, you

must clean and disinfect the lancing device and cap

regularly:

e At least once a week

e When there is blood on the lancing device or cap

e Always before someone else handles the lancing
device, for example, to assist you.

You need lint-free cloths in which you can wrap the

whole lancing device, water and 70 % isopropanol.

Before you disinfect the lancing device and the cap,

you first have to clean them to remove blood and other

dirt.

To avoid damaging the lancing device and the cap:

e Do not dip the lancing device and the cap in the
fluids.

e Use only water for cleaning and only 70 %
isopropanol for disinfecting.

» Remove the cap from the lancing device (see @).
» Eject the lancet (see @).

Cleaning

» Moisten a cloth with water.

» Wipe the lancing device and the cap thoroughly.
Wipe the lancing device from the outside only

» Kullanilmig lanseti, (lkenizde gecerli talimatlar
dogrultusunda atin.

/N DIKKAT

Enfeksiyon riski
Kullanilan  lansetin ignesi korumali degildir ve
yanhslikla dokunulabilir.

Enfeksiyonlarin bulasmasini 6nlemek icin kullanilmig
lanseti, igneden yaralanma meydana gelmeyecek
sekilde atin. Lanseti, drnegin, bir kaniil atma kabina
koyun.

Galisma Kosullan

Aksesuarlari ile birlikte parmak delme cihazini
asagidaki calisma kosullarinda kullanin:

e Sicaklik araligi: +5 ila +45 °C

e Bagdil nem araligi: %5-90

Parmak Delme Cihazinin ve Lansetlerin
Saklanmasi

Parmak delme cihazini kurulu durumda saklamayin.
Parmak delme cihazi ve lansetleri sicak bir arabanin
ici gibi cok yiiksek sicakliklarda saklamayin. Parmak
delme cihazi ve lansetlerin iglevi olumsuz etkilenebilir.

Parmak delme cihazini lanset takili olmadan saklayin.

Parmak Delme Cihazinin ve Kapagin
Temizlenmesi ve Dezenfekte Edilmesi
/\ DIKKAT

Enfeksiyon riski
Parmak delme cihazi ve kapak kana temas etmis
olabilir.

Enfeksiyonlarin bulasmasini énlemek icin, parmak
delme cihazini ve kapagl, size yardimci olan biri gibi
baska bir kisi eline almadan dnce, daima temizleyin
ve dezenfekte edin.

Enfeksiyonlarin  bulagsmasini  dnlemek igin parmak

delme cihazini ve kapag diizenli olarak temizlemeli ve

dezenfekte etmelisiniz:

e En az haftada bir kez

e Parmak delme cihazi veya kapakta kan oldugunda

e Daima size yardimci olan biri gibi bagka bir Kisi
parmak delme cihazini eline almadan 6nce.

Parmak delme cihazinin komple igine sarabileceginiz

tlly birakmayan beze, suya ve %70'lik izopropanole

ihtiyaciniz var.

Parmak delme cihazini ve kapagi dezenfekte etmeden

once, kan ve diger kirleri gidermek icin bunlar

temizlemelisiniz.

Parmak delme cihazina ve kapaga zarar vermemek

icin:

e Parmak delme cihazini ve kapagl sivi maddelere
daldirmayin.

e Temizlemek icin sadece su ve dezenfekte etmek
icin sadece %70'lik izopropanol kullanin.

» Kapagi parmak delme cihazindan gikarin (bkz. @).

» Lanseti ¢ikarin (bkz. @).

Temizleme

» Bir bezi biraz suyla islatin.

» Parmak delme cihazini ve kapagt iyice silin. Parmak
delme cihazini sadece distan (bkz. @) ve kapagi
hem icten hem de digtan (bkz. @) silin.

» Appuyez fermement I'autopiqueur contre le site de
prélévement choisi (voir @).

» Appuyez sur le bouton de déclenchement (voir ).

Cette opération déclenche la lancette qui pique alors

la peau.

» Pour faciliter la formation d’une goutte de sang,
massez votre doigt de la base vers I'extrémité.

La quantité de sang obtenue dépend de la profondeur
de piglre et de la pression que vous avez exercée
avec l'autopiqueur sur votre doigt.

Si la quantité de sang obtenue est insuffisante, appuyez

I"autopiqueur plus fermement la fois suivante. Si cela

ne suffit pas, augmentez petit a petit la profondeur de

pigdre.

Si, au contraire, la quantitt de sang obtenue est

excessive, réduisez la profondeur de piqdre.

» Effectuez la mesure de glycémie des que vous
avez prélevé le sang, conformément au manuel
d’utilisation de votre lecteur de glycémie.

Il est recommandé de recouvrir le site de prélevement

afin de le protéger des impuretés.

Ejection de la lancette usagée

» Retirez le capuchon de I'autopiqueur (voir @).
» Poussez le piston éjecteur vers I'avant (voir ).
La lancette usagée est éjectée.

» Replacez I'embout.

» Eliminez les lancettes usagées conformément aux
reglements en vigueur dans votre pays.

/I\ PRECAUTION

Risque d’infection

L'aiguille d’une lancette utilisée n’est pas protégée et
peut étre touchée par inadvertance.

Afin de prévenir la transmission d’infections, éliminez
une lancette usagée en veillant a ce que I'aiguille
ne puisse pas provoquer de blessures. Mettez par
exemple la lancette dans une boite a canules.

Conditions de fonctionnement

Utilisez I'autopiqueur et ses accessoires dans les
conditions de fonctionnement suivantes :

e Intervalle de température : +5 a +45 °C

e Humidité relative de I'air : 5a 90 %

Conservation de I’autopiqueur et des
lancettes

Ne conservez pas I'autopiqueur alors qu’il est armé.
Ne conservez pas I'autopiqueur ni des lancettes a des
températures extrémes, par exemple, dans une voiture
exposée au soleil. Leur fonctionnement pourrait en étre
endommagé.

Ne conservez jamais I'autopiqueur alors qu’une
lancette est insérée.

Nettoyage et désinfection de I’autopiqueur
et de I'embout

/\ PRECAUTION

Risque d’infection

L’autopiqueur et I'embout sont susceptibles d’étre
entrés en contact avec du sang.

(see @) and the cap from the outside and the
inside (see @®).

» Dry the lancing device and the cap with a dry cloth.

Disinfecting

» Dampen a cloth with 70 % isopropanol.

» Wipe the lancing device and the cap thoroughly for
2 minutes each. Wipe the lancing device from the
outside only and the cap from the outside and the
inside.

» Place the cap back on again.

» Wrap the whole lancing device in the cloth.

» Leave the lancing device wrapped for 8 minutes.

» Unwrap the lancing device and let it dry in the air.

Disposing of the Lancing Device

/I\ PRECAUTION

Risk of infection
The lancing device has come into contact with blood
and is disposed of improperly.

To prevent infections from being transmitted, dispose
of the used lancing device as infectious material
according to the regulations applicable in your
country.

During obtaining a blood drop, the lancing device may
come into contact with blood. A used lancing device
therefore carries a risk of infection.

Dispose of an unused lancing device as plastic waste.

For information about correct disposal, contact your
local council or authority.

Alternative Sites for Obtaining Blood

You can obtain capillary blood for blood glucose testing
not only from the fingertips, but also from other sites
(palm, forearm, upper arm, calf or thigh), so-called
alternative site testing (abbreviated as AST). To be
able to obtain capillary blood from other sites, you
have to replace the regular cap by a special cap, the
Accu-Chek Softclix AST cap.

Ordering Information

If you want to order an Accu-Chek Softclix lancing
device, Accu-Chek Softclix lancets or an Accu-Chek
Softclix AST cap, contact customer support (see
section Customer Supporf.

Reporting of Serious Incidents

For a patient/user/third party in the European Union
and in countries with identical regulatory regime; if,
during the use of this device or as a result of its use,
a serious incident has occurred, please report it to the
manufacturer and to your national authority.

Last Update

2021-03

» Parmak delme cihazini ve kapagi kuru bir bezle
kurulayin.

Dezenfekte etme

» Bir bezi iyice %70'lik izopropanol ile islatin.

» Parmak delme cihazini ve kapagi 2 dakika boyunca
iyice silin. Parmak delme cihazini sadece digtan ve
kapagi hem distan hem de icten silin.

» Kapagi tekrar takin.

» Parmak delme cihazini komple beze sarin.

» Sarili parmak delme cihazini 8 dakika boyunca
bekletin.

» Parmak delme cihazini tekrar ¢oziin ve acik havada
kurumasini bekleyin.

EE‘E@@HM> =
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Parmak Delme Cihazinin Atilmasi

/\ DIKKAT

Enfeksiyon riski

Parmak delme cihazi kana temas etmis ve yanlig
sekilde atilmistir.

Enfeksiyonlarin bulasmasini 6nlemek icin, kullaniimig
parmak delme cihazini (lkenizde gecerli olan
yonetmeliklere uygun gsekilde enfeksiyoz malzeme
olarak atin.

Kan damlasi alinrken parmak delme cihazi kana
temas edebilir. Dolayisiyla kullanilan parmak delme
cihazi enfeksiyon riski tagir.

Kullamimamig parmak delme cihazini plastik atik
olarak atin.

Dogru sekilde atilmasi konusunda bilgi almak igin yerel
konseyle veya makamia iletisim kurun.

Kan alimi icin alternatif bolgeler

Kan gekeri Olctimleri icin Kkapiller kani sadece
parmak uglarindan degil, bagka viicut bolgelerinden
de alabilirsiniz (avug ici, alt kol, Ust kol, baldir veya
uyluk), yani alternatif bolgelerde de Glgtim mimkindir
(Ingilizce: Alternative Site Testing, kisaltma: AST).
Kapiller kanin bagka viicut bélgelerinden alinabilmesi
icin normal kapagi ozel bir kapak olan Accu-Chek
Softclix AST kapak ile degistirmelisiniz.

Ciddi Olaylarin Bildirilmesi

Avrupa Birligindeki bir hasta/kullanici/Gigiincti taraf icin
ve ayni diizenleyici rejimin oldugu ilkelerde; bu cihazin
kullanimi sirasinda ve kullaniminin sonucu olarak ciddi
bir olay meydana gelirse litfen dreticiye ve ulusal
makaminiza bildirin.

Son giincelleme
2021-03

Afin de prévenir la transmission d’infections, nettoyez
et désinfectez toujours I'autopiqueur et I'embout
avant que quelqu’un d’autre ne les manipule, par
exemple pour vous aider.

Afin de prévenir la transmission d’infections,
I'autopiqueur et I'embout doivent étre nettoyés et
désinfectés régulierement :

e au moins 1 fois par semaine,

e Jorsqu’il y a des traces de sang sur I'autopiqueur
ou I'embout,

e toujours avant que quelqu’un d’autre ne manipule
I"autopiqueur, par exemple pour vous aider.

Vous devez utiliser des chiffons non pelucheux

dans lesquels vous pourrez enrouler entierement

I"autopiqueur, de I'eau et de I'isopropanol a 70 %.

Avant de désinfecter I'autopiqueur et I'embout, vous

devez les nettoyer au préalable afin d’enlever toute

trace de sang ou autres salissures.

Pour ne pas endommager I'autopiqueur et I'embout :

e N’'immergez jamais I'autopiqueur ni 'embout dans
quelque liquide que ce soit.

e Utilisez uniqguement de I'eau pour nettoyer et de
I'isopropanol a 70 % pour désinfecter.

» Retirez le capuchon de I'autopiqueur (voir €@).

» Ejectez la lancette (voir ).

Nettoyage

» Humidifiez Iégérement un chiffon avec de I'eau.

» Nettoyez soigneusement I'autopiqueur et I'embout,
en nettoyant uniquement I'extérieur de I'autopiqueur
(voir @) et lintérieur et I'extérieur de I'embout
(voir ®).

» Essuyez 'autopiqueur et I'embout avec un chiffon
Sec.

Désinfection

» Humidifiez bien un chiffon avec de I'isopropanol a
70 %.

» Nettoyez soigneusement I'autopiqueur et I'embout
pendant 2 minutes chacun. Nettoyez uniquement
I'extérieur de [lautopiqueur et lintérieur et
I'extérieur de I'embout.

» Replacez I'embout.

» Enroulez entierement I'autopiqueur dans le chiffon.

» Laissez-y reposer I'autopiqueur pendant 8 minutes.

» Sortez de nouveau I'autopiqueur, puis laissez-le
sécher a I'air.

Elimination de I’autopiqueur

/I\ PRECAUTION

Risque d’infection

L"autopiqueur est entré en contact avec du sang et
est éliminé de maniére inappropriée.

Afin de prévenir la transmission des infections,
éliminez I'autopiqueur usagé a titre de matériel
infectieux conformément aux reglements en vigueur
dans votre pays.

Au cours du prélevement d'une goutte de sang,
I"autopiqueur peut entrer en contact avec du sang.
Un autopiqueur usagé peut donc impliquer un risque
d’infection.

Customer Support

Roche Diabetes Care Australia Pty. Limited
2 Julius Avenue, North Ryde

NSW 2113, Australia

ABN 69 602 140 278

Accu-Chek Enquiry Line: 1800 251 816
www.accu-chek.com.au

Hong Kong

Enquiry hotline: +852-2485 7512 (office hours)
www.accu-chek.com.hk

Iran

Roche Diabetes Care Middle East FZCO

Tel: +971 (0) 4 816 9165
www.rochediabetescareme.com

or contact Roche local authorized representative
in your country

Roche Diabetes Care South Africa (Pty) Ltd.
Hertford Office Park, 90 Bekker Road
Vorna Valley, 1686

South Africa

Tel: +27 (11) 504 4600

Email: info@accu-chek.co.za
www.accu-chek.co.za

Miisteri Destek Merkezi

URETICI FIRMA

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ITHALATCI FIRMA

Roche Diagnostics Turkey A.S.

Esentepe Mahallesi Kirgiilii Sokak No: 4
34394 Sigli, Istanbul

Tiirkiye

Telefon: +90 212 306 06 06

Miisteri Danisma Hath:

0800 211 36 36 (iicretsiz)

0850 211 36 36

www.roche.com.tr

Eliminez tout autopiqueur non usagé comme un déchet
plastique.

Pour obtenir de plus amples informations sur
I'élimination correcte, veuillez contacter votre conseil
local ou les autorités compétentes.

i

Prélévement sur site alternatif

Vous pouvez prélever le sang capillaire pour les
mesures glycémiques non seulement a I'extrémité
des doigts mais aussi sur d’autres sites (tels que
paume, avant-bras, bras, mollet ou cuisse). C’est ce
que I'on appelle le prélevement sur sites alternatifs
ou « Alternative Site Testing » en anglais (AST). Pour
pouvoir prélever du sang capillaire sur d’autres parties
du corps, vous devez remplacer I'embout normal par
un embout spécial, I'embout AST Accu-Chek Softclix.

)

Informations sur la commande

Veuillez vous adresser a votre service clients
(voir paragraphe Service clients) si vous souhaitez
commander un autopiqueur Accu-Chek Softclix, des
lancettes Accu-Chek Softclix ou un embout AST
Accu-Chek Softclix.
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Signalement d’incidents graves

Pour un patient/utilisateur/tiers au sein de I'Union
Européenne et au sein de pays disposant d’un régime
réglementaire identique ; en cas de survenue d’un
incident grave au cours de l'utilisation du présent
dispositif ou suite a son utilisation, veuillez en informer
le fabricant et votre autorité nationale.

Mise a jour :
2021-03

Service clients

France

Service apres-vente :
Numeéro vert : 0800 27 26 93
www.accu-chek.fr

Consult instructions for use or
consult electronic instructions for
use

Caution, refer to safety-related
notes in the instructions for use
accompanying this product.

Use by

ERILE Sterilized using irradiation

Use only once

Single patient multiple use
Medical device
Manufacturer

Unique device identifier
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Catalogue number

Batch code
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Complies with the provisions of the
applicable EU Legislation
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ACCU-CHEK and SOFTCLIX
are trademarks of Roche.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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Kullanim kilavuzuna bakiniz veya
elektronik kullanim kilavuzuna
bakiniz

Dikkat, irtiniin kullamim kilavuzunda
glivenlikle ilgili bilgilere bakiniz.

Son kullanim tarihi

Isinlama yontemiyle sterilize
edilmistir

Yalnizca bir kez kullanin
Tek hasta — ¢oklu kullanim
Tibbi cihaz

Uretici

Tekil cihaz tanimlayicisi

Katalog numarasi

Lot numarasi
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Gegerli AB Mevzuatinin kosullarina
uyar

N
m

C€nzs

ACCU-CHEK ve SOFTCLIX
Roche markalaridir..

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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Consulter les instructions
d’utilisation ou consulter les
instructions d’utilisation en format
électronique

Attention, se conformer aux
consignes de sécurité figurant dans
les instructions d’utilisation du
produit.

Utiliser jusqu’au

ERILE Méthode de stérilisation utilisant
I'irradiation

A usage unique

Patient unique — usage multiple
Dispositif médical

Fabricant

Identifiant unique du dispositif

Numéro de référence

Numeéro de lot

=
o
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Conforme aux exigences en vigueur
fixées par la législation européenne
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ACCU-CHEK et SOFTCLIX
sont des marques de Roche.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
Www.accu-chek.com
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